TEKSTID rahvaluulearhiivist, vanemast
kirjandusest (andmebaas HERBA ja

EFITA), Kalendrikirjandusest
(Kalndrikirjanduse andmebaas)

Kuremarjad

1.

harilik kukemari Empetrum nigrum (Hiiumaal Kaina kihelkonnas kutsuti kukemarja ka nimega
,kuremarjad“)

sinikas Vaccinium uliginosum (Jaa., JGe., Mih., Rei. ja Van. kihelkondades kutsuti sinikat
,kuremarjad“)

harilik johvikas Oxycoccuc palustris

E X 39 (198) < Rapina khk. - Matthias Johann Eisen < Ella Hektor Sisestas USN, kontrollis Eva-
Kait Karblane 2006, redigeeris Luule Krikmann 2007, parandas Salle Kajak 2007
Kui pea valutab, pandagu kuremarju korva, siis kaob peavalu.

RKM 11 72, 432 (7) < Urvaste khk., Antsla al. - Antsla Keskkooli Gpilased < Urvaste khk.
elanikelt (1958) Sisestas Salle Kajak 2007, kontrollis Salle Kajak 2007, redigeeris Tuul Sarv
2008

Kuidas raviti palavikku?

Mustika voi johvikajoogiga, kiilmade kompressidega, parnaGieteega, kuremarjade
pigistamisega otsmikule. Asetati keha Uimber kiilmi kompresse ning asetati jalga marjad
sokid.

RKM 11 24, 493 (118) < Viljandi khk., Viljandi I. < K&pu khk., KGpu v. - Ants Ratas < Prits Laks,
91 a. (1947) Sisestas USN, kontrollis ja redigeeris Mare K&iva 2005

Kui haigel palavik on ja slilia ei taha, siss tuleb teha kuremarja kisseli, siis aab varssi stiima.
Moni kdseb haput marjavedelikku juua anda, sii votva palaviku tagasi ja tekitava lldse
soogiisu.

RKM 11 59, 582/3 (27) < Setumaa, Lokova k. - Maria Linna (1956) Sisestas Salle Kajak 2007,
kontrollis Salle Kajak 2007, redigeeris Tuul Sarv 2008

Haltaja hamba paale panti ka piprokdtra. Ku oll hamba seeh tsopp, siis sinna panti vaharaas,
tuu puhast prahi hambatsopast valla. Haigid hambaigimid vdieti miiga ka. Siis stldi
kurdmarju, ku imbre hambidd igime tilke madanema. Ku hamba liigusd suuh ja tiike ar
kakkdma, siis tulo kilslauka stivva.



6.

Vilbaste, TN 11, 219 < N&o khk., Elva |. < Laiuse khk., Sadala v., Sadala k. - Priidu Tammepuu,
s. 1896 (1963) Sisestas Tiina Tamme 2008, kontrollis Raivo Kalle 2009, redigeeris Tuul Sarv
Kuremarjad ehk johvikad on samuti toitude ja jookide valmistamisel. Eriti, kui haigel kdrge
palavik oli, tehti kuremarja mahla jooki.

Vilbaste, TN 11, 233 < Noo khk., Elva I. < Laiuse khk., Sadala v., Sadala k. - Priidu Tammepuu,
s. 1896 (1963) Sisestas Tiina Tamme 2008, kontrollis Raivo Kalle 2009, redigeeris Tuul Sarv
Madardigas, kitslauk, kuremarjad ihtekokku annavad hea rohu jooksva vastu. Madardigas
ja kuuslauk aetakse labi lihamasina, sinna tambitakse kuremarjad hulka. Lisatakse veel mett
juurde ja jooksvarohi ongi valmis.

Vilbaste, TN 10, 230 (3) < Pilistvere khk., Imavere v., Laimetsa (PGhja-Viljandimaa) - Salme
Ostrov, mélestusi ajavahemikust 1900.a. - 1925.a. (1964) Sisestas Raivo Kalle 2012
Marjad. S66davad: maasikad, mustikad, murakad (ruugekollase viljaga, kasvavad rabas) -
kaarlad, linnulimakad ehk lillakad (punase viljaga, kasvavd segametsas), vaarikad ehk
vaarmarjad, pohlad - palukad, sinikad, jdhvikad - kuremarjad, magedad s6strad, mustad
sOstrad, punased sostrad, tikerberid ehk karusmarjad.

JOHVIKAS

9.

10.

11.

12.

RKM 11 72, 432 (7) < Urvaste khk., Antsla al. - Antsla Keskkooli Gpilased < Urvaste khk.
elanikelt (1958) Sisestas Salle Kajak 2007, kontrollis Salle Kajak 2007, redigeeris Tuul Sarv
2008

Kuidas raviti palavikku?

Mustika voi johvikajoogiga, kiilmade kompressidega, parnaGieteega, kuremarjade
pigistamisega otsmikule. Asetati keha Uimber kiilmi kompresse ning asetati jalga marjad
sokid.

RKM 11101, 472 (176) < Haddemeeste khk., Hiddemeeste v., Kagiste k. - Marta Maesalu <
Veera Tahendus (s. Vaher), s.1873 (1960) Sisestas Eva-Kait Karblane 2007, kontrollis Eva-Kait
Karblane 2007

S6o6giisu puudumine ikki venitamisest, ikki venitamisest, lilespidi sirutad, siis venitad siidame
pindsooned &ra, toit kdib suus keerdu, sapiviha tuleb suhu. Kilmetamisest ja venitamisest.
Haput juua, johvikavett vdi, hapu klaarib, levavett hapu levast.

RKM 11 162, 47 (12) < Liganuse khk., Kividli - Meery Kaasik < Leontine Pdrnamagi, s.1902
(1963) Sisestas USN, kontrollis Eva-Kait Karblane 2007, redigeeris Tuul Sarv 2008
Leetrid raviti pimedas ja lastele anti palju juua, haput jooki, hapu kalja ehk johvikajooki.

RKM 11 169, 400 (602) < Sangaste khk. - Olga Esta < Marie Tinnov, s. 1909 (1963) Sisestas Eva-
Kait Karblane 2007, kontrollis Eva-Kait Karblane 2007, redigeeris Tuul Sarv 2008



13.

14.

15.

16.

17.

18.

J6hvikamahl rahustavat siigelemist, avaldavat mdju pdlendikule, kuivatavat haudunud kohta,
piirata madanemist, vahendab sligelemist (stitidikuid), j6hvikumahl on h66rutud mageda
voiga salviks.

RKM 11 186, 97 (4) < Johvi khk., Kohtla-Jarve |. < Torma khk., Lohusuu al. - Meeri Kaasik <
Leontine Jogi, s. 1905 (1964) Sisestas Ave Tupits 2000, kontrollis Eva-Kait Karblane 2007,
redigeeris Tuul Sarv 2008

Nakkushaigused.

Leetrid.

Leetrid on lastehaigus. Leetrite tundemargid: punased laigud naha peal koos kerge
palavikuga. Kus haige lamas, tehti tuba pimedaks. Anti juua johvikajooki. Hoiti peas kiilmavee
lapp, lappi vahetati tihti.

Haige hoiti eraldi ruumis teistest inimestest.

RKM 11 214, 26 (6a) < Kuusalu khk., Parispea k. - Oilme Aasmaa < Madleena Sandstrém, s.
1879 (1966) Sisestas Ave Tupits 2000, kontrollis Salle Kajak 2007, redigeeris Tuul Sarv 2008
Paavaluga voieti paad johvikuuga. Neh piigisteti ludiks johvikad ja see sahvt, sii avit.

RKM 11222, 39 (2) < Johvi khk., Kohtla-Jarve |. < Torma khk., Lohusuu al. - Meeri Kaasik <
Leontine Jogi, s. 1905 (1966) Sisestas Ave Tupits 2000, kontrollis Salle Kajak 2007, redigeeris
Tuul Sarv 2008

Suhkruhaiguse vastu joodi j6hvikamahla.

RKM 11229, 531/2 (30a) < Rakvere khk., Tammikualune k. - Linda Palu < Adele Uusmann (s.
Hihner), s. 1890 (1966/7) Sisestas Salle Kajak 2007, kontrollis Salle Kajak 2007, redigeeris
Tuul Sarv 2008

Kui kdrvavalu on, siis jéhvikat pigistada kdrva. Mul oli keskkdrva pdletik, ei kuulnud 2 kuud.
Arstid ei teind midagi. Keegi Opetas: ,,Pane tuline muna kdrva. Otsi vdiksem muna ja terav ots
pista kdrva sisse ja seo ratiga kinni.” Ma tegin nii ja hakkasin kuulma.

RKM 11231, 480 (11) < Torma khk., Lohusuu al. - Leontine Jogi < Ann Penjam, s. 1870 (1967)
Sisestas Salle Kajak 2008, kontrollis Salle Kajak 2008, redigeeris Tuul Sarv 2008

Leetrid.

Kui laps haigestus leetrisse, siis tehti tuba, kus haige asus, pimedaks.

Anti juua johvikamahla ja hddruti nahka viinalapiga.

RKM 11231, 485 (20) < Torma khk., Lohusuu al. - Leontine Jogi < Ann Penjam, s. 1870 (1967)
Sisestas Salle Kajak 2008, kontrollis Salle Kajak 2008, redigeeris Tuul Sarv 2008

Palavikku, mis tekkis kiilmetusest, raviti kiilma vette kastetud linase riidelapiga, asetatud see
padhe. Anti juua haput johvikavett.
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RKM 11321, 376 < Haddemeeste khk., Kagiste k. - Marta Maesalu < Marta Maesalu (1975)
Sisestas Salle Kajak 2008, kontrollis Salle Kajak 2008, redigeeris Tuul Sarv 2008
Haddemeeste rahva seas peetakse toorelt so6dud j6hvikamarju heaks abinduks kdrge
vererdhu vastu ja mulle on mdned tuttavad kinnitanud, et nad on sellest abi saanud.

RKM 11 338, 347d < Kuusalu khk., Kolgakdla k. - Valev Aasmaa < Meeta Stein, s. 1895 (1976)
Sisestas Salle Kajak 2008, kontrollis Salle Kajak 2008, redigeeris Tuul Sarv 2008

[Peavalu puhul] Maariti ka veel j6hvikamahlaga valutavat kohta v6i pandi peale
silgusoolvette kastetud lapp.

RKM 11380, 21/2 (24) < J&hvi khk., Ohakvere k. - Elga Valter, s. 1925 < ema, Juliette Porkon
(1984) Sisestas Salle Kajak 2008, kontrollis Salle Kajak 2008, redigeeris Tuul Sarv 2008
Kilmetushaiguste vastu joodi kuuma punsi. Anti juua kuuma parnadie teed. Ka vaarikavarre
vOi vaarikateed. On tehtud teed mustsdstra lehtedest ja kuivatatud mustsdstardest higistama
ajamiseks. Lehti koguti Gitsemise ajal. Samuti tehti morssi jGhvikatest ja anti juua
palavikuhaigele. Kui palavik tousis kdrgemale, tehti kompresse kehale ja peale. /---/

RKM 11 380, 35 (67) < Johvi khk., llluka k. - Elga Valter < Helgi Hallik, s. 1932 (1984) Sisestas
Salle Kajak 2008, kontrollis Salle Kajak 2008, redigeeris Tuul Sarv 2008
Johvikaid kasutatakse algava vereréhu vastu.

RKM 11383, 75/6 (19) < Kuusalu khk., Kolga al. - Oilme Aasmaa < Amalie Piiii, 84 a. (1985)
Sisestas Salle Kajak 2008, kontrollis Salle Kajak 2008, redigeeris Tuul Sarv 2008

Mitme hadale.

1 kilo kaertele lisati viis liitert vett ja keedeti seni, kui vesi oli ara keenud. Siis lisada jalle viis
liitert vett ja keeta uuesti. Kurnata segu labi ja lisada ks kilo mett ka hulka sellele vedelikule
ja keeta siis veel hasti [abi. NiGud valada segu kdik emailitud ndusse ja lasta jahedas kohas 24
tundi seista. Siis tdita see segu pudelitesse ja hoitakse alal 6hukindlalt, ikka jahedas kohas.
Tarvitades voib juurde lisada veel pisut jdhvikamahla ka. Ravib palavikku, neeru- ja
pdiehaigusi, siis veel on heaks rohuks igasuguste narvihaiguste puhul ja ka reumaraviks. Siis
veel s6ogiisu andjaks ja ka unepuuduse puhul peab seda rohtu tarvitama. Raviks tarvitada
tuleb seda kolm vai neli klaasitait paevas. Eks tule proovida.

RKM 11 383, 104 (2)b < Kuusalu khk., Parispea k. - Oilme Aasmaa < Madleena Sandstrém, 98 a.
(1985) Sisestas Salle Kajak 2008, kontrollis Salle Kajak 2008, redigeeris Tuul Sarv 2008

[Pea valutas.]

Maéariti pead veel jdhvikamahlaga. /---/

RKM 11 384, 166 (20) < Tallinn < Saaremaa - Anastasia Kdrvne < Anastasia Korvne, s. 1916
(1985) Sisestas Salle Kajak 2008, kontrollis Salle Kajak 2008, redigeeris Tuul Sarv 2008
Kurguhaigused.
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/---/ Joodi toore sibula 18ikudega kuuma piima. /---/ Joodi [6hmusedie ja mustasdstra teed.
Palavikuga s66di johvikaid.

RKM 11 384, 180 (46) < Tallinn < Saaremaa - Anastasia K&rvne < Anastasia Korvne, s. 1916
(1985) Sisestas Salle Kajak 2008, kontrollis Salle Kajak 2008, redigeeris Tuul Sarv 2008
Kilmetushaigus.

Esimene rohi kiilmetushaiguse vastu oli saunaleil. Joodi parnadie ja mustasdstra teed.
Palaviku vastu s66di johvikaid.

RKM 11384, 410/1 (54) < Keila khk. - Tiit Birkan < Tiit Birkan (1985) Sisestas Salle Kajak 2008,
kontrollis Salle Kajak 2008, redigeeris Tuul Sarv 2008

Taid suretati saunaleiliga. Peast vottis , kollid” dra (minu Rakverest parit amma Minna
Truboki s6nade jargi) johvikamahl. Juuksed tuli jhvikamahlas taitsa marjaks teha ja hoida
ratiku all 0,5-1 tund.

RKM 11 385, 34 (47e) < Tori khk., Levi k. - Mihkel Tilk < Mihkel Tilk, s. 1908 (1985) Sisestas
Salle Kajak 2008, kontrollis Salle Kajak 2008, redigeeris Tuul Sarv 2008
Johvikas - otseselt sidametegevuse reguleerimiseks, mahl (kissell) haigele kosutusjoogiks.

RKM 11391, 280 (43) < Vonnu khk., Kaarlimdisa k. - Rudolf Sordla < Rudolf Sordla, s. 1907
(1984) Sisestas Salle Kajak 2008, kontrollis Salle Kajak 2008, redigeeris Tuul Sarv 2008

Gripi abinGuks oli arstide jarele 1919. aastal piimaga s66gi so6mine ja hiljem, enne viimast
maailmasdéda, tee joomine, kuhu oli j6hvikamarjade sahvti sisse pantud, kuid rahvarohuks oli

viin. /---/

RKM 11 423, 528 < Téstamaa khk., T6stamaa al. < T6stamaa khk., Ermistu k., Kihnu t. - Vaike
Hang < Vilma Vidrik, s. 1927 (1989, kogutud 1986) Sisestas Salle Kajak 2008, kontrollis Salle
Kajak 2008, redigeeris Tuul Sarv 2008

Kui tema veel noor olnud, kasutatud palaviku arstimiseks johvikateed ja taanikuninga tilkasi
(nlitid ta teadvat, et taanikuninga tilgad on lagritsatee).

Vilbaste, TN 3, 713 (29) < Tartu I. ja Tartumaa - Gustav Vilbaste < A. Kaerama, Hugo Treffneri
Glmnaasiumi Il b klassi 6pilane (1932) Sisestas Tiina Tamme 2009, kontrollis Raivo Kalle,
redigeeris Tuul Sarv

Johvik. Kosutava vahendina tuntud.

Vilbaste, TN 11, 141/2 < lisaku khk., SBrumae k. < Narva |. - Leida Tamme, s. 1909 (1965)
Sisestas Tiina Tamme 2009, kontrollis Raivo Kalle 2009, redigeeris Tuul Sarv

Saadan nuiid jalle Gihe osa ja luban veel edaspidigi seda teha. Teen aja jooksul markusi ja
saadan vdahehaaval, korraga ei tule ju meelde. Tervis pole kdige parem, ikka tahab lle 200
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39.

vererdohk minna. M66dunud nadalal oli siiski 200. Tarvitan ka kibuvitsamarja teed, j6hvikaid
ja reserpini. Reserpini koos hypstiasidiga, viimane tugevdab reserpini toimet.

Vilbaste, TN 11, 166 < lisaku khk., SGrumée k. < Narva l. - Leida Tamme, s. 1909 (1965)
Sisestas Tiina Tamme 2008, kontrollis Raivo Kalle 2009, redigeeris Tuul Sarv

Sain uue ravimi korge vererdhu vastu. 1/2 liitrit j6hvikaid, 100 grammi kitslauku, 100
grammi méaerdigast, ajada labi hakkmasina, lisada 1/2 liitrit kuuma vett, kurnata ja votta 3
korda paevas 1 supilusikatais. Tarvitan seda rohtu praegu, tagajargi veel ei tea. Ikka tahab
vererdhk pisida tile 200 vG&i 200 piires.

Vilbaste, TN 1, 807 (2) < Ladne-Nigula khk., Oru v. - J. Allpere < mitmelt (1938) Sisestas Viivi
Liiv 2008, kontrollis Raivo Kalle 2009, redigeeris Tuul Sarv

Harilik jdhvikas (Oxycoccus palustris). J6hvikas. Marjamahl vahendiks seedimisrikete ja
siidamepdorituse vastu.

RKM 11384, 410/1 (54) < Keila khk. - Tiit Birkar < Tiit Birkar (1985) Sisestas Salle Kajak 2009,
redigeeris Tuul Sepp 2009

Taid suretati saunaleiliga. Peast vottis , kollid” dra (minu Rakverest parit amma Minna
Truboki s6nade jargi) johvikamahl. Juuksed tuli jhvikamahlas taitsa marjaks teha ja hoida
ratiku all pool kuni tks tund.

Vilbaste, TN 10, 369 (43) < Kuusalu khk., Kolga v., Kahala k., Oluva t. - Villem Priimann < Oluva
eit - endine kiilainimeste abistaja haiguste puhul kuni 20. saj. alguseni (1964) Sisestas Tiina
Tamme 2010, kontrollis Raivo Kalle 2010, redigeeris Tuul Sepp 2010

J6hvikamarja happe - veresoonte lupjamise vastu.

RKM 19, 674 (h,1) < Urvaste khk., Antsla |. - Maimu Patte < Alo Moks, 75 a. (1968) Sisestas
Salle Kajak 2009, redigeeris Tuul Sepp 2010
Veresoonte lupjumise vastu sliliakse rohkesti kiitislauku ja jéhvikaid.

RKM 19, 674 (h,2) < Urvaste khk., Antsla |. - Maimu Patte < Alo Moks, 75 a. (1968) Sisestas
Salle Kajak 2009, redigeeris Tuul Sepp 2010
[stitiakse rohkesti kiiislauku ja johvikaid] samuti kdrge vererdhu puhul.

RKM 123, 203 (22) < Tarvastu khk., Suislepa k. - Ain Raal < Niina Trommel, s. 1920-30 (1990)
Sisestas Salle Kajak 2010, redigeeris Tuul Sepp 2010

Professor A. Paju soovitab gripi vastu jargmist ravimit: 500 grammi mett, 250 grammi
kttslauku, mugulsibulat, madardigast ja j6hvikaid. Aetakse labi hakklihamasina. Sailitatakse
emailndus jahedas kohas. Vdetakse 2-3 supilusikatait paevas.



40. EFA 137, 84/5 (3) < Viljandi khk., Viljandi |. - Kaleph JBulu < Juta Kart, s. 1922, endine dpetaja
(1999) Sisestas Salle Kajak 2010, kontrollis Raivo Kalle 2010, redigeeris Tuul Sepp 2011
Vanainimese rohi jouetuse korral.

Kui tunned, et oled jarsku jadanud viletsaks ja vaevaseks, nohu, koha ja kiilmahood kallal, teha
rohtu. Votta 2 klaasi mett ja 250 g sibulaid, sama palju kiitslauku ja 3-4 madardika juurt, 2 ki
j6hvikaid ja mustasdstra moosi (~ 1 kl). Muu toores materjal peenestada (riivides), valada
peale mesi ja moos ning lasta 1 66pdaev seista jahedamas kohas. Votta iga paev 1-2
supilusikatait, parast juua raviteed, milles kummeleid, paiselehti, raudrohtu, piparmiinti ja
parnadisi. See aitab peagi.

41. Vilbaste, TN 3, 664 (25) < Tartu l. - Gustav Vilbaste < K. Kalep, Hugo Treffneri Glimnaasiumi Il
b klassi 6pilane (1932) Sisestas Raivo Kalle
Johvikas. Kuremari. (s60giks).

42. RKM 11 254, 379 (13) < Rakvere khk., Vetiku k. - Aime Lindre < Mihkel Aadva, 62 a. (1969)
Sisestas Raivo Kalle 2013
[Milliseid mariju teil korjatakse?] Mustikaid, vaarikaid, maasikaid, murakaid, jdhvikaid, pohli.
Valged vaarikad, hasti suured ja magusad, kuid neid juhtub harvem kui punaseid.

43, ERA 11 260, 49/51 (8a) < Méarjamaa khk., Marjamaa v., K&rvetaguse k. - Emilie Poom, s, 1874
(1939)
Hilisemal ajal, kui juba suhkur talumajapidamises tarvitusele tuli, hakati ka marju sisse
keetma talviseks toiduks. Kdige esimeseks olid jdhvikad talvel, kui piima ei olnd, pudru
kasteks. J6hvikad tambiti kausi sees puulusikaga katki, pandi vett peale ja valati see segu
puhta linase riide peale, mis kausi peale oli pandud, vedelik nGrgus |abi riide kaussi ja marja
paks pigistati kate vahel riide sees niikaua, kui paks kuivaks jai; siis pandi riidega tiikis teise
kausi sisse ja valati veel vett peale ja pigistati uueste labi riide vedelik valja. Niikaua sai veega
Iabi pigistatud, kui enam hapu maitset ei olnd vee sisse tulemas. Sest vedelast keedeti pudru
kastet, pandi suhkrut ja kartulijahu juure. Haigetele oli ka johvikajook heaks suukasteks, ehk
moni marjaiva suus ara suta oli heaks karastuseks. /---/ Tanapé&eval ei saa marjad paris
kiipseks valmida, kui juba korjajad nad metsast dra viivad. Vanal ajal olla johvikaid kevade
veel rabast véind leida, seisid seal lume all ile talve, aga niiid viiakse johvikad juba siis ara,
kui nad alles toored ja valged on.

44. ERA 11 285, 53 < Marjamaa khk., Marjamaa v., Kdrvetaguse k. - Emilie Poom < Emilie Poom
oma malestuste jargi (1940)
K6omel on kdigile tuntud taim, tarvitati vanasti ja nttdki toitude juures maitseaineks. K6omli
seemneid riputati vOileiva peale ja pandi leiva taigna sisse, kapsaste sissetegemisel riputakse
kéomli seemneid ja johvikaid segi kapsaastjasse.

JOHVIKAD

45. harilik johvikas Oxycoccuc palustris
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rabamurakas Rubus chamaemorus (kutsuti Saaremaal Kihelkonna kihelkonnas ka nimega
,»johvikad“)

RKM 11101, 210 (15) < Kullamaa khk. - Juhan Nurme < Maria Lehtsaar (s. Viridov), s.1893
(1960) Sisestas Eva-Kait Karblane 2007, kontrollis Eva-Kait Karblane 2007, redigeeris Tuul
Sarv 2008

Ja kui on palavik, tuline palavik kutsuti, kui inimene kohe I16kendas, s66di j6hvikaid. Meil oli
tagavaraks aasta labi. Palavik pidi tulema ehmatamisest. Mitte just kohe peale ehmatamist,
aga ikka nii kolme paeva jooksul, kas kolmandal, kuuendal, tiheksandal voi
kaheteistkiimnendal paeval. Kui siis pdle tulnd, ei tulegi.

RKM 11159, 119/20 (2) < Rakvere khk., Rakvere |. < Virumaa - Ervine Kasemets < Minna
Vilberg, 78 a. (1963) Sisestas Salle Kajak 2007, kontrollis Salle Kajak 2007, redigeeris Tuul Sarv
2008

Veresoonte lupjamine.

1 liiter johvikaid, 200 g madardigast ja 200 g kuitslauku lasta labi hakklihamasina. 1 spl téis 2
korda paevas enne so0ki sisse votta.

RKM 11 229, 531 (30) < Rakvere khk., Tammikualune k. - Linda Palu < Adele Uusmann (s.
Hihner), s. 1890 (1966/7) Sisestas Salle Kajak 2007, kontrollis Salle Kajak 2007, redigeeris
Tuul Sarv 2008

Kui kahepoolsed on, siis stia johvikaid.

RKM 11 240, 280 (8) < Hanila khk., Ridase k. - Ida Aavekukk < Mari Luik, s. 1884, emalt ja
vanaemalt (1967) Sisestas Salle Kajak 2008, kontrollis Salle Kajak 2008, redigeeris Tuul Sarv
2008

Haigeid kilastati videvikul. Toodi vahest johvikaid palaviku vastu kaasa.

RKM 1l 264, 340 (6) < Simuna khk. - Linda Palu < jutustaja ei soovi nime avaldada, s. 1915
(1969) Sisestas Salle Kajak 2008, kontrollis Salle Kajak 2008, redigeeris Tuul Sarv 2008

Uhel Ulvi poolt inimesel oli raske nahahaigus. Kogu keha oli verilihal. Linadega pédrati. Arstid
ei aidand. Siis keegi vana sGjavdelane, velsker, dpetand, et s66gu johvikaid 1 klaas paevas. Ta
s66nud ja saanud terveks.

RKM 11 309, 277 (0) < Luganuse khk., Pissi al. < J6hvi khk., Maetaguse v. - Helene Liivak <
Taali Sagar, s. 1885 (1974) Sisestas Salle Kajak 2008, kontrollis Salle Kajak 2008, redigeeris
Tuul Sarv 2008

Ennevanast oli seep roho asemel. Samuti kui sai, piim, johvikad, neid anti haigele rohu
asemel.
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RKM 11370, 31/2 (10) < Viru-Jaagupi khk., Voore k. < Viru-Nigula khk., Kunda - Mall Hiiemae <
Ellen-Renate Vohma, 71 a. (1984) Sisestas Salle Kajak 2008, kontrollis Salle Kajak 2008,
redigeeris Tuul Sarv 2008

Vererdhu rohi:

mesi 200 g,

sidrun 200 g,

puupahklad 200 g,

johvikad 200 g.

Siis need johvikad ara pesta ja k&ik 1abi hakklihamasina lasta ja siis nad peavad seisma,
niikaua kui laheb kaarima ja kidisema. Siis hommikul kohvilusikatdie vdtad sisse. Kuu aega
votsin seda, mul oli vererdhk 270 ja selle vastu sain abi.

RKM 11380, 20/1 (22) < J6hvi khk., Ohakvere k. - Elga Valter, s. 1925 < ema, Juliette Porkon
(1984) Sisestas Salle Kajak 2008, kontrollis Salle Kajak 2008, redigeeris Tuul Sarv 2008
Kurguhaiguste, eriti angiini puhul oli esimeseks abinGuks jéhvikad, kuum tee ja mesi. Kuristati
soolase veega. Kaela seoti soe villane sall. Aeti kaerad ahjus pannil kuumaks, pandi
vaikesesse riidest kotti ning asetati kaelale, nii soojendati kaela kaertega paar korda paevas.
Kuristati ka kummeliteega, soojendati jalataldu ahju- v&i pliidisuu ees ja maariti neid rasva ja
tarpentiiniga voi ka tarpentiinisalviga. Joodi ka kummeliteed.

RKM 11383, 324 (8) < Tallinn < V&ru |. - Eha Leek < Oie Jiirgens, s. 1918 (1984) Sisestas Salle
Kajak 2008, kontrollis Salle Kajak 2008, redigeeris Tuul Sarv 2008

Uks isevarki mood oli, mis ma ise nagin: laps oli vingust uimane, ta viidi ruttu due, vingust
vdlja, aga enne pandi talle kuremarju (johvikaid) kdrva sisse, johvikahape pidi kérva kaudu
peast vinguviha valja kiskuma. Neid kuremarju vahetati ka veel uusi, kui vanad soojaks laksid,
ma ei tea, kui kaua, sest ainult nagin eemalt seda.

RKM 11 384, 188 (62) < Tallinn < Saaremaa - Anastasia Korvne < Anastasia Kérvne, s. 1916
(1985) Sisestas Salle Kajak 2008, kontrollis Salle Kajak 2008, redigeeris Tuul Sarv 2008
/---/ Palaviku langetamiseks s&in tooreid johvikaid. /---/

RKM 11384, 159/60 (7) < Tallinn < Saaremaa - Anastasia K&rvne < Anastasia K&rvne, s. 1916
(1985) Sisestas Salle Kajak 2008, kontrollis Salle Kajak 2008, redigeeris Tuul Sarv 2008
Ussihammustus.

Hammustas uss kodus, vajutati hambajalgi kohe kuldrahaga. Teiseks, réssi (rass) ditest ja
juurtest keedetud massi pandi hammustatud kohale. /---/ Palaviku puhul sai tooreid
johvikaid.

RKM 11414, 612 (32) < Puhja khk., Kurekdla k. < Puhja khk., Nasja k. - Mall Hiiemae < Aliide
Lember, s. 1907 (1988) Sisestas Salle Kajak 2008, kontrollis Salle Kajak 2008, redigeeris Tuul
Sarv 2008
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Kui palavik on, siis johvikid anti, vott ara. Ja rabarber on vaga haa palaviku vasta. Ma ole esi
seda proovnu. Pojapoig oli, lasteaiast tull kodu, kdrge palavik. Mis ma tee? Jarsku tull
meelde, et mul on rabarberimahla, ma tei lapid marjas ja pand GUmbre jalgu ja kate ja tunni
ajaga vott alla 382 peale. Ma ole oma rahvale ka niitid kdnelnu, et teeme mahla.

RKM 11 430, 68/9 (43) < Palamuse khk., Vaanikvere k., Mae t. < Palamuse khk., Ehavere k. -
Kadi Sarv ja Tuuli Otsus < Helju Maesepp, 50 a. (1989) Sisestas Salle Kajak 2008, kontrollis
Salle Kajak 2008, redigeeris Tuul Sarv 2008

J6hvikad - palaviku vastu. Johvikamahla, j6hvikaid toorelt.

Vilbaste, TN 11, 219 < Noo khk., Elva I. < Laiuse khk., Sadala v., Sadala k. - Priidu Tammepuu,
s. 1896 (1963) Sisestas Tiina Tamme 2008, kontrollis Raivo Kalle 2009, redigeeris Tuul Sarv
Kuremarjad ehk johvikad on samuti toitude ja jookide valmistamisel. Eriti, kui haigel kdrge
palavik oli, tehti kuremarja mahla jooki.

Vilbaste, TN 2, 669 (15) < Rapina khk. - Aune Vitsut < E. Tarkson, Rapina Gimnaasiumi Il kl.
Opilane (1930) Sisestas Urmas Poska 2009, kontrollis Raivo Kalle 2009, redigeeris Tuul Sarv
2009

J6hvikatest pigistatakse sahvt vilja, mis keedetakse suhkruga labi ja antakse haigetele.

Vilbaste, TN 9, 349 (19) < Puihalepa khk., Kassari k. - Marta Kalju, s. 1905 < isalt, Priido Kalju
elas 1870-1949 (1962) Sisestas Maire Heimola 2009, kontrollis Renata SGukand 2009,
redigeeris Tuul Sarv 2009

J6hvikad - vererdhu vastu.

Vilbaste, TN 9, 543 (22) < Harju-Madise khk., Paldiski - Oskar Kook < K. Tammpuu (1963)
Sisestas Maire Heimola 2009, kontrollis Renata SGukand 2009, redigeeris Tuul Sarv 2009
Johvikaid: toorelt verevaesuse vastu. Silmadele mdjub heasti.

Vilbaste, TN 9, 185 < Rapina khk. - Hindrik Heering, s. 1885 (1965) Sisestas Raivo Kalle 2012
Marjad s66davad. Sitke mara - sdstrate marjad. / Tikerperi, kikerperi mara - karusmarjad.
/Vabarna = vabarnamara - vaarikamarjad. Maaskmara - maasikad. Kurmara -
johvikad.Mustkemara - mustikad.

Palohkna mara - pohlakad.Joovhke mara - sinikad.Murahka mara - murakad.

Vilbaste, TN 10, 230 (3) < Pilistvere khk., Imavere v., Laimetsa (PGhja-Viljandimaa) - Salme
Ostrov, malestusi ajavahemikust 1900.a. - 1925.a. (1964) Sisestas Raivo Kalle 2012
Marjad. S66davad: maasikad, mustikad, murakad (ruugekollase viljaga, kasvavad rabas) -
kaarlad, linnulimakad ehk lillakad (punase viljaga, kasvavd segametsas), vaarikad ehk
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vaarmarjad, pohlad - palukad, sinikad, jdhvikad - kuremarjad, magedad sdstrad, mustad
sostrad, punased sostrad, tikerberid ehk karusmarjad.

Vilbaste, TN 7, 463/4 < Johvi khk., Kohtla v., Jarve as - Kohtla-Jarve algkooli petaja ? < Karin
Ein, Kohtla-Jarve algkooli V klassi 6pilane < Anni Kuusk, 44 a. (1930) Sisestas Alice Peetsu
2009, kontrollis Raivo Kalle 2009

Taimi tarvitati veel toiduks.

Maasikaid, vaarikaid, mustikaid, sinikaid, lillakaid, pohli, j6hvikaid, murakaid, kukesilmi ja
kapsaid.

Neid taimi tarvitati vanemal ajal peaasjalikult toiduks.

Vilbaste, TN 7, 624/6 (4) < Vaivara khk., Narva-J6esuu al. - Hermann Kalmo < Alma Toom, 12
a., Narva-Joesuu eesti algkooli Gpilane (1930) Sisestas Raivo Kalle 2014

Niinepuu: pahklid sdomiseks; niined kottide, vihtade ja muude asjade koiteks; kdva puu
moobliks. Pahklipuu: pahklid so6miseks; tivi (keskmine) kuhja malkadeks. Jalakas: kdva,
paenduv tilvi regedeks, kelkudeks, lookadeks, kirvevarteks j.n.e. Tamm: kdva puu; térud
kohviks, sigadele toiduks; puu igasuguseks moobliks. Saar: kdva puu moobliks, kirve varreks
ja muuks tarveteks. Kask: kdva puu moobliks, kirve varreks parem kui saar; oksad luuaks ja
vitsad lastele; lehis kask nelipihadel tuppa toomiseks; mahl joomiseks ja supiks; koor
sarvedeks, pasunateks, siku sarvedeks, viiskudeks ja haa tule sititus aine. Lepp: koor
pasunaks. Toominga marjad: s66miseks, viina sisse, moosiks. Vaher: kdva puu moédbliks;
magus mahl joomiseks ja supiks. Kalinapuu: marjad supiks, pudruks. S&strad: s66émiseks,
supiks, moosiks. Kihvtimarjad: miirgitamiseks. Hullukoera marjad: mirgitamiseks.
Karusmarjad, kirsid, ploomid, Gunad, vaarikad, mustikad, murakad, johvikad, maasikad,
lillakad: s66miseks, supiks, moosiks. Sinikad: supiks, s6dmiseks. Pohl: s6édmiseks, moosiks.

Vilbaste, TN 7, 595/6 (4) < Vaivara khk., Narva-J6esuu al. - Hermann Kalmo < Emma Laan, 13
a., Narva-JGesuu eesti algkooli VI klassi dpilane (1930) Sisestas Raivo Kalle 2014

Muuks otstarbeks. K&ik puud on kitteks. Ristikhein, rohi, mdne puu lehed, kanarbik, hein -
looma toiduks. Vaarmarjad, karusmarjad, punased séstrad, mustad sdstrad, mustikad,
pohlad, murakad, maasikad, j6hvikad, lillakad, punaseda toomingad ja pihlaka marjust
tehakse moosisid.

Johvik

jusshein Nardus stricta (Karksi kihelkonnas kutsuti jussheina ka nimega ,,jéhvik“)

sinikas Vaccinium uliginosum (Har., Kan., Krl., RGu., San. ja Urv. kihelkondades kutsuti sinikat
ka nimega ,,johvik”)

harilik jdhvikas Oxycoccuc palustris



69. RKM I1 101, 433 (81) < Haddemeeste khk., Hiddemeeste v., Kagiste k. - Marta Maesalu <
Veera Tahendus (s. Vaher), s.1873 (1960) Sisestas Eva-Kait Karblane 2007, kontrollis Eva-Kait
Karblane 2007, redigeeris Tuul Sarv 2008
S60giisu puudumisest. - SO6giisu puudub, haput votta, johviki voi jdhvikavett, hapu klaarib ja
on palaviku vasta.

70. RKM 11 215, 401 (2) < Liiganuse khk. < J6hvi khk., V&ide k. < Johvi khk., Ratva k. - Helene Liivak
< Taali Sagar, s. 1886 (1966) Sisestas Ave Tupits 2000, kontrollis Salle Kajak 2007, redigeeris
Tuul Sarv 2008
Naiste verejooks 0&li, sies anneti sisse peenest tuhratud munakoori, valge drjdpa teed ja joviki.
Ka tunglateri. Nenast verejookso vasta oli see, et siuti paremb jalg paaltpoolt ketrekonti ja
pahemb kasi randmest kdvast kinni, dadikatopid pandi nena, kui johtos seda dlema kaadpera.

71. RKM 11 318, 520 (3064) < Kaukaasia eesti as. < Kuusalu khk., Loksa k. - Johannes Olev <
Johannes Olev (1978) Sisestas Salle Kajak 2008, kontrollis Salle Kajak 2008, redigeeris Tuul
Sarv 2008
Vererdhu vasta on ka hea juua johvika- ehk kranatimahla ja taguda kdeservadega ola- ja
kaelasooni ja neid k&vaste triikida.

72. RKM 11 347, 234 (18) < Rapina khk., Voiardi k. - Mall Hiiemae < Liide Motsard, 73 a. (1980)
Sisestas Salle Kajak 2008, kontrollis Salle Kajak 2008, redigeeris Tuul Sarv 2008
K&gb paremb rohi on jéhvikamahl. Ta on palaviku vasta.

73. Vilbaste, TN 7, 617 < Vaivara khk., Narva-JGesuu al. - Hermann Kalmo < I. Mets, 13 a., Narva-
JGesuu eesti algkooli VI klassi Gpilane (1930) Sisetas Raivo Kalle 2013
Punahein, vesimiint - vorstirohi.
Umalad dlle sisse, rukis - 6lleks, kaljaks.
Mustikas, murakas, pohl, j6hvikas, maasikas, lillakas, sinikas - moosiks, supiks j.n.e.
Sigur - kohviks. Pihlak, vaarmarja, sdstra marjad toiduks. Kalinapuu marjad - pudruks.

Kuremari

....... harilik jdhvikas Oxycoccuc palustris

74. RKM 11383, 324 (8) < Tallinn < V&ru . - Eha Leek < Qie Jiirgens, s. 1918 (1984) Sisestas Salle
Kajak 2008, kontrollis Salle Kajak 2008, redigeeris Tuul Sarv 2008
Uks isevarki mood oli, mis ma ise nagin: laps oli vingust uimane, ta viidi ruttu due, vingust
valja, aga enne pandi talle kuremarju (jéhvikaid) kdrva sisse, johvikahape pidi kdrva kaudu
peast vinguviha valja kiskuma. Neid kuremarju vahetati ka veel uusi, kui vanad soojaks laksid,
ma ei tea, kui kaua, sest ainult nagin eemalt seda.
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RKM 11396, 115 (6) < VOnnu khk., Rasina k. < Rapina khk., Joepera k. - Sirle Pent < Salme Herr,
83 a. (1986) Sisestas Salle Kajak 2008, kontrollis Salle Kajak 2008, redigeeris Tuul Sarv 2008
Kuremarju on haige siidamega haa votta.

Vilbaste, TN 2, 313 (18) < Kanepi khk. - J. Erm < J. Sossi, Johvi gimnaasiumi Gpilane < P. Raig
(1929) Sisestas Tiina Tamme 2009, kontrollis Raivo Kalle 2009, redigeeris Tuul Sarv 2009
Kuremarja jook on h&a rohi palaviku arstimiseks.

RKM 11381, 282 (31) ja 291/2 (43) < Kadrina khk., Vdduvere k. < Saarde khk., Karukila k. -
Eduard Leppik < Ella Okas, s. 1903 (1984/5) Sisestas Salle Kajak 2008, kontrollis Salle Kajak
2008, redigeeris Tuul Sarv 2008

Kuremari. Vaata kate suremine.

Kate suremine.

Kate suremine on, kui kded ldhavad tuimas ja on pinde tais. See tuleb raskest t66st. Kui kded
ara surrid ja pinde tais laksid, siss hoiti hapu piima vees ja kuremarja vees.

Vilbaste, TN 5, 33 (15) < Viljandi khk., Viljandi |. - Gustav Vilbaste < V. Adamtau, Tartu
Poeglastegiimnaasiumi | a klassi dpilane < ema, 45 a. (1934) Sisestas Maire Heimola 2009,
kontrollis Raivo Kalle 2009, redigeeris Tuul Sepp 2010

Kuremarjad (toorelt stitia). Kurguvalu puhul.

Vilbaste, TN 7, 1081 (27) < Setumaa khk., Obinitsa k. - Boris Rea < mitmelt (1934) Sisestas
Maire Heimola 2009, kontrollis Renata SGukand 2009, redigeeris Tuul Sepp 2009
Oxycoccus paluster Perss. Kuremari. Stiliakse paastumaarjapdeval, et minna sama ilusaks,
punaseks kui kuremari.

Vilbaste, TN 1, 218c < Réuge khk., Haanja v. - Jaan Gutves, s. 1878 (1930) Sisestas Raivo Kalle
2012

Kurdémaria. Kasvavad sambla sees, hernetera suurused hapukad marjad, pandakse kapsaste
sisse.

RKM Il 254, 391 (11) < Haljala khk., Aresi k., Pihlaka t. - Aime Lindre
< Amalie Linds, 81 a. (1969) Sisestas Raivo Kalle 2014

Joéhvikad sai korjatud kui nad viel pooltoored olid. Siitkandi rahvas
kais toomas Varuda soost. Suuremjagu johvikaist hoiti kotti sees.
Vokki kdrva toodi aidast kilmetand johvika peotais ja nositi seda.

Ma - rahwa
Koddo - Arst



ehk

luhhikenne juhhataja,

kuida

igalks maistlik innimenne ommas maias

ja perres, kui kegi haigeks saab, agga

arsti ep olle sada, woib aidata.

Kolmes jaus.

I. Jaggo: Terwise hoidmissest

[l. Jaggo: Apteki-rohtudest, mis

meie maal kaswawad.

[ll. Jaggo: Haigussist, mis Ma-Rahwa

seas on leida.

Tartus 1857

Trakkitud H. Laakmanni jures.

Ik 60:

1. Soe-tdbbi ehk uddi-pallawik.

Kelle peale sesinnane rank haigus langenud, hakkab kilmetama. Kui
kulmetaminne kaub, hakkab suur pallaw peale. Kange Pea wallu, lu-
kondide wallu ning jampsiminne. Séma issaldust ei olle, muud
kuiagga suur jannu. Keel suus on kuiw ning walge. lima arsti abbi-
ning rohhuta on arwaste selle haigusse jures aidata. Kui siis keik mu
abbi pudub, on tarwis sdmalussiku taie Ullekaia rohhu juri wétta,
peneks leigata, korteri ossa kewa wet peale wallada, kinni katta,
seisma lasta, puddeli sisse panna ning haigele 8 kord pawas lusika
taie sisse anda. Sare marjade peale panne temmale sinnepi plaastrit
ning lasse sedda tunni aega peal seista. Keige ennamaste hoidko
haiget sauna wia, ehk temmale kuppu lasta, sest le labbi wdib tedda
peaaegus surretada.

Kui haigel suur pallaw, siis hoidko tedda selle eest, et temma ennast
lahti ei katta, ning et kulm tule 6hk temma peale ei tulle, et temma
kulmalt ei jo, waid agga mis leige. Jomaaeg olgo wessi kurremarja
sahwtiga seggatud, ehk kaeratangu wessi. Haigus 16ppeb kolme ehk
nelja naddala parralt. Kui haige hakkab toibuma, on ta ni Usna nork,
et taj allade peal ei sa seista. Selleparrast on ka suurt hoolt kanda, et
temmale, kui soma issaldult tulleb, rasket, raswast, suitsutud toitu ei
anta. Sest se labbi woib haigus seddamaid taggasi lua ning
rangemaks sada, kui ennegi olli. Liati on haiget kulmetamisse eest
hoida.

Ik 84:

33. Rouged.

Kui rouged, ilma et neid olleks kulge pantud, issiennesest innimesse
ihhu peale Ibwad, on sesinnane haigus liig raske ning kardetaw; sest
et paljo innimessi surretab. Agga kui rouged ka muist ei surreta,
hakkawad kulge ehk kissuwad innimesle nau katki ning tewad tedda
jOlledaks.



Tullewad rouged issiennesest innimesse kulge, siis hakkab Pea
wallutama, silmad ning naggu punnatama. Ihhu 166b kulmaks ning
pallawaks. Poritus tduseb suddamest. Nelja pawa parrast I6wad
pissukessed wistrikkud nausse, siis kaela peale, rinnade ning keige
ihhu peale. Aeg aealt lahwad rouged suremaks kui erne terrad, ning
madda tulleb wistrikkude sisse. Uhheteistkiimnemal pawal jaab
paistetus jarrele, wistrikkud hakkawad kuiwama, koor |6hkeb ning
wieteistkimne pawaga kaub haigus. selle jures on hoolt kanda:
Haige argo olgo pallawas toas. Tuul toas olgo jahhe. Tule-héng argo
kaigo haige peale.

Maggamisse asse argo olgo pehme, waid enneminne kowa. Haige
argo olgo mitte lialt kinni kaetud.

Jomaaeg olgo kaera- ehk odra-tangu wessi, kurre marja sahwtiga
segaatud.

Sua wdib haigele anda, kui rouged walmistanud,mis ta on 6ppind
sdma, agga pissut korraga.

Kui haigus hopis moda lainnd, hoidko, et haige ennast ei klilmeta.
Muido 166b silmade peale, et innimenne pimmedaks, ehk 166b
korwade peale, et ta kurdiks saab. Kui silmad kinni ning rohmased, et
neid kergelt lahti ei sa, audugo neid aeg aealt leige pimaga.

36. Sarlaki tobbi.

Sellesinnatsje nimme al tunneb kil keik Ma-rahwas wagga hasti
sedda hirmust tdbbe. Temma nimmi tulleb sest helkjast punnasest
sarlakki kallewist,

kelle karwa tobbi on ollemas. Haigus on weel ennam, kui rouged ning
leted kulge hakkamas.

Et ta ni tigge, kardetaw ning kurri tobbi, et kuhhu ta kord sisse tukkib,
keigisse putub, kes lapsed, ning kulge hakkab, siis on tarwis neid
haigeid, kennel sarlakki tobbi, kui ka neid, kennel rouged ning letid,
issearranisse panna.

Sarlakki tobbi hakkab pallawikku ning oksendamissega. Kael
paistetab. Kurk ei sa ilma sure walluta neelda. Laps tuimusses,
saggedaste jampsimas. Kolme ehk nelja pawa parrast |owad kaela,
rinna ning siis ka keige ihhu peale sured punnased plekkid, suremad,
punnasemad kui leted, ning aiawad ihhu peal laiale, et ihhu elkjas
punnane naitab. Kui se siis kolme pawa parrast kaub, saab haigele
kergemaks. Pealminne ihhu nahk hakkad kattutama ning tulleb
otsego kliid, ehk somussed ehk surema tukki wisi ihhustmahha ning
nenda weel kaks ehk kolm pawa.

Ennam, kui keik mu haigussed, tarwitab sarlakki tobbi holekandmist,
tahhelepannemist. Keige wahhem kdéwwerus teeb suurt kahju.

Et haige kurk ennamast jaust wallutab ning neelmist kelad, wotta
salwei rohtu ning keda sedda pissut meega. Sellega korristago haige
ennast saggedaste ning sullitago siis suust walja. Sedda argo jatko



teggematta, ni kaua kurk annab neelda.

Peale sedda pandko sinnepi plaastrit kaela umder. Keik ihhu wdib ka
sea raswaga waoida.

Head abbi sadab ka, kui linnast rattikut kilma wee sisse kastad, wet
hopis waljawanad ning kaela umber massid. Tukki aea parrast, ning
kui rattik kuiwaks sanud, te seddasamma wisi.

Kui haigele jua annad, arra anna muud, kui wet, agga mitte kulma,
waid seisnud, mis leige ning woid pissut kurremarja sahwti jure
seggada.

/ / 1k 88

Issearranis hoidko haiget kilma tule eest ning et tule hong peale ei
tulle, egga ride tuul.

Tubba olgo parrajas soe, agga mitte pallaw, laps olgo sojalt kinni
kaetud ning on selle eest hoolt kanda, et ta ennast lahti ei katta. Laps
jago ni kaua agga woimalik sangi.

Kui hakkab toibuma, argo lasko tedda toast walja minna ning hoidko
tedda keige wahhemalt kuus naddalat kulma tule eest.

Sest kui sedda nenda wisi ei tehta, tbusewad raskemad haigussed,
mis surmale sadawad.

Kui haige sua issaldab, andko temmale kaera tangu leent. Kui parrast
jo muud roga woib sua, argo andko temmale rasket egga raswast,
ning agga pissut korral. Ni pea laps ueste pdddema hakkab, panne
tedda sangi, anna wleedri pu oile wet temmale ning katta tedda sojalt
kinni. Last argo lubbago enne mitte sangist walja, kunni ta keigipiddi
ennast terwisses tunneb ollewad.

83. Luhhike 6ppetus mis sees monned head rohhud taeda antakse, ni
hasti innimeste kui ka weiste haigusse ning wiggaduste wasto, et se
kellel tarwis on, woib moista, kuida temma peab nou otsima ning mis
tulleb tahhele panna igga haigusse jures. Selle kdrwas on weel muud
head nouud, Oppetussed ning maenitsussed leida, keik meie Eesti
ma rahwa kassuks ning siggidusseks ullespantud

essimenne tuk.

Trukkitakse Poltsamal. 1766.
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Sulle on ka se pahha wiis et sa annad selle haigele kellel suurt
pallawust on, klilma wet jua, sedda wet joob temma ennese sisse et
ta kul wagga kulm on, ni paljo kui ta tahhab. Se on Uks wagga pahha
luggu, mis sest woib tulla muido kui et temma werri saab wagga
kllmaks ja se haigus sagedaste raskemaks?

Pruki separrast ettespiddi keenud wet, walla sedda leiba tukki peale,
lasse sedda seista et ta jahhutab, siis anna haigele tuhti, agga mitte
paljo Uhhe korraga sest weest jua. Sesamma jook on hea jua, sest ta
on pissut happo, temma kustutab janno parreminne, temma kinnitab




ning toidab ka, sest leiba waggi on selle wee sees.

Kui sul on kassin leib ehk se haige ei tahha leiba wet jua siis wotta
kurre marjad ehk johwikad, touka neid katke, walla keenud wet peale
ning lasse sedda wisi seista, parrast anna selle haigelesedda jua, se
on hea happo jook mis temmale ei woi kahjo tehha waid lammatab
weel peale temma lia pallawust. Nisammoti woid sinna ka need
marjad sua kui sa haige olled, hoia agga et nemmad wagga kulmad
ei olle. Monni on ennast sojast tobbest awwitanud kurre marjade
labbi.
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Se essimenne mis sa kewwade otsid on need johwikad ehk
kurremarjad, need on jo lumme al walmis; pikista sedda wet marjade
seest walja puhta linnase rie Iabbi ; ning et se wessi ei lahhahukka,
siis keeta sedda senni kui ta pissut paksuks jaab, siis panne puddeli
sisse, pealt panne hasti kinni, ning lasse temma siis kilmas paikas
seista, sest sojas paikas lahhab ta pea hukka.

Ma ollen sind jo essimeste tukkide sees Oppetanud, et sa pead sedda
marjade wet puhta wee sekka wallama, siis on sul Uks kaunis jook,
misga sa ennast woid kinnitada omma janno sees, kui sa sojas
tobbed olled.
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Kui neile ep olle wagga pallaw waid agga nattukest, siis arge andke
neile Uhtegi rohto, kil need rouged tullewad isse 6igel aial walja,
nende ihho aitab isse ennast.

Agga kui teie nate et pallawus ning pea wallo on suur ehk et nemmad
jamsiwad, siis on tarwis et neile antakse sedda rohto mis lammatab
pallawust.

Monnesuggused head rohhud on mis siis woib anda ; kui ep olle teine
kaes, siis andke sedda teist.

Wotke Salpetrid, ning sedda konna karbi pulwert Uhhest ni paljo kui
teisest, toukage sedda penikesseks seggaminne, andke sest lapsele
kui temma on waeti, siis andke noa otsa tais, kui temmaon kangem,
surrem noa otsa tais, igga homiko louna aial ja 6hto, puhta weega.
Kui ep olle konna karbid, siis woite teie ka nende assemel wotta
munna-kored, ehk wahhe-kiwwid.

Kui ep olle teile Uhtegi rohto maias, siis andke ommeti lapsele
rohkeste jua, sest se on wagga tarwis et nemmad siis paljo jowad ; et
nemmad kul ei kussi jua, siiski peate teie neile pakkuma ningandma,
siis ei lahha se haigus mitte ni wagga raskeks ning nende paks werri
saab waddelaks. Se jook mis nemmad woiwad jua sel aial, on
monnesuggune 1) taar, ) kurre marjad mis weega on keetud, 3) kolm
jaggo rooska piima ning Uks jaggo wet, keetke sedda seggaminne, se
onuks hea jook, 4) petti-piim,
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KALENDRIKIRJANDUS 1739-1940

alendrites 4 teksti kuremarja kohta

===== Myrgituse vastu

"Kiir" Kalender 1915. |k 97. va Tartu, J. Reevits.

Alkoholi kihvtituses voi joobnus olekus on vaja varsket
O0hku, paa paale kilmvesi, sulega kurku kodistada, et
joobnud oksendama hakkaks, Stinkspiiritust nuusutada
ja 10-15 tilka taie klaasi vee sees sissevotta.

On keegi kogemata Stinkspiiritust (nuusutamise
piiritust) sisse joonud, siis tuleb viibimata anda aadika,
tsitroni ehk kuremarja vett ja selga kiilma veega
niisutada.

Aidikapiirituse joomise puhul tuleb anda kanged
sodavett ja kiilma veega keha kasta.

On keegi sorme ara poletanud, siis on haa valutavat
liiget soola ehk s66gi sooda vee sees hoida ja kui on vill
katki, siis sooda pulber paale raputada.



Skoudi Kalender-Aastaraamat 1924. |k 72. va Tartu,
Skoutide Kirjastuse-Uhisus.

Murgitused salmiakpiiritusega: sinepi plaaster kohule,
kiilmad kompressid seljale. Sundida oksele. Juua haput:
aadikat, kuremarja vett, tsitroni mahla.

===== Haiguste ravi

J. Adamsoni Riide, kanga-1dime ja pudukauba-ari
Kalender 1905. Ik 36-38. va Tartu, J. Adamsoni
riidekauplus.

Scharlach. Kdige paremaks abinduuks selle haiguse
haavitakiseks on haiguse idude valja arstimine naha
paale. Selleks voetagu, haiguse ilmumisel, sooja soola-
vee sisse kastetud marg sark ja pandagu haigele selga,
selle paale mahitagu haige hoolega villaste tekkide sisse
ja heidetagu voodisse; tunni aja jarele vahetatagu aga
marja sargi asemel kuiv, ja pandagu haige jallegi
voodisse. Tingimata peavad selle jarele haiguse idud



nahtavale tulema, arstimist ei pea aga siis mitte jarele
jatma, vaid seda peab vahemalt 3 korda paevas
jargimooda toimetama. Selle jarele on tervise
tagasitulek tingimata jareldav.

S6o6giks voib haigele piima supi anda ja joogiks vabarna
ehk kuremarja vett.

===== Naljaks

Piltidega Naljakalender 1899 aasta jaoks. lk 135-141. va
Tartu, K. E. SO0t.

Kurg
- ja kurg? Kus tema elab? Mis ametit ta peab?...

Kurg elab puu otsas, maja katusel, soo paal, hernes ja
Toonelas, s. 0. maaaluses ilmas.

Senini arvasin ma ikka, et ta Ornemast soost - vast moni
lesekene - on, kes isearalistel silmapilkudel
perekondade suurendamise paale motleb. Aga pikema
uurimise jarele olen ma oma arvamise muutnud.
Olgugi, et kurg naeste ametit peab, on ja jaab ta siisgi



meheks. Sest temal on oma Mari, Mari, kes ihal pool
rahva suus Kuremari nime all tuttav on. Kui vahel Eeva
tltarde, isearanis noorikute soovid pisuks ajaks
vaikivad ja kui herneirmutused ja kurjad pliised on lles
seatud, siis tottab ta soo paale oma Marikese juurde
|dunat votma ehk oma ameti-talituse ule ornu saladusi
jutustama. Ja kui selle [abi moni asi enneaegu ilmsiks
saab, pole tema suu:

Sest et kanarpikul kdrvad,
Silmad sinililledel.

Kuidas tuttav, nimetatakse uks selts kurgesid
toonekurgedeks. Need ep need toonela - altilma kured
ongi. Nende Ulesanne on nimelt pahade laste
muresemise eest hoolitsemine. Nemad on selleparast
loodud, et ilm mitte Uksluiseks, haaks ja suhkruliseks ei
jaaks. Nemad - toonekured - muretsevad soola, pipart
ja sinepit, torupillisid, viripillisid ja "karjapasunaid".

Olgu mis on, aga kdige vanem ja tahtsam loom, kes ule
terve ilma oma suguharu laiali laotanud, on ja jaab ikka

Va

eesel. ...



Anallutika arhiiviteadete pojal: A. Kuperjanov 2023.

Uldraviv toime, joogina
Vingumtirgituse puhul
Viirushaiguste puhul
Veresoonte lupjumise vastu
Taide vastu
Suhkruhaiguse puhul
Seedimisrikete puhul
Rahustav toime
Peavalu vastu
Palaviku vastu
Nahahaiguse puhul
Mrgituse puhul
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Kurguhaiguste vastu
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Téaismhus Kirjed ukraina meditsiini, meditsiini- ja ravimataimeraamatute kohta
Use in folk and traditional medicine

Cranberries have long been used by the northern peoples as an inexhaustible source of health -
in the conditions of the polar night, it saved people from scurvy. This plant was known to the Romans,
and the first European mention of the cranberry dates back to 1578, when the botanist Henry Leith
described its beneficial properties.

Berries are consumed fresh or processed into juices, syrups, drinks, extracts, kvass, morsas,
jellies, marmalades, jams, etc. Juice diluted with water is used as a means to quench thirst in feverish
conditions, and juice with honey - in cough, sore throat, rheumatism and hypertension
(https://www.ukrinform.ua/amp/rubric-yakisne-zhyttia/3159343-pro-korisni-vlastivosti-zuravlini-ta-

brusnici.html).

Berries have tonic, refreshing and invigorating properties, improve mental and physical
performance, increase the secretion of pancreatic and gastric juice. They are used as an antipyretic and
vitamin remedy, especially for hypo- and vitamin deficiency. As a remedy with diuretic and
antimicrobial properties, cranberries are used for the prevention and treatment of kidney, urinary tract
and bladder diseases, hypoacid gastritis, and initial forms of pancreatitis. Cranberry is contraindicated
for patients with peptic ulcer disease and acute inflammatory process of the gastrointestinal tract
(https://www.ukrinform.ua/amp/rubric-yakisne-zhyttia/3159343-pro-korisni-vlastivosti-zuravlini-ta-

brusnici.html).
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Cranberry anthocyanins reduce the potential risk of atherosclerosis. Cranberry reduces
headaches, the content of prothrombin in the blood, increases the elasticity and strength of the walls of
blood capillaries. Cranberry berries are useful for high blood pressure, hypo- and vitamin C deficiency.
Cranberry drinks have an antipyretic effect and quench thirst well, so they are recommended for use in
case of flu and high temperature.

The antimicrobial effect of cranberry has every chance of becoming a natural and effective tool
for controlling the content of pathogenic organisms in food products and reducing diseases in the future.

Morse and cranberry syrup are used as an antipyretic, in case of vitamin deficiency,
inflammatory diseases, to reduce temperature and quench thirst. In the treatment of respiratory diseases,
rheumatism, tonsillitis, it is good to eat cranberries with honey.

Cranberry juice cleans wounds and burns and accelerates their healing, treats cough. Cranberry
juice lowers cholesterol, reduces the risk of genitourinary infections and increases the effectiveness of
antibiotics when taken together. Cardiac and oncological diseases, treatment of gastritis, stimulation of
the pancreas, increased physical and brain activity - these are all useful properties of cranberries.

Cranberry juice is drunk with honey (to taste, 1 - 2 teaspoons per glass) 1/2 cup for cough, sore
throat, cold, acute respiratory diseases in 15 - 20 minutes before meals. Mix cranberry juice with beet
juice (1:1) and drink 1/4 cup 3 times a day if you suffer from gastritis with reduced acidity, colitis with
constipation, vascular spasms, hypertension, angina, flu, atherosclerosis, obesity, thrombophlebitis.
(https://www.unian.ua/health/country/1008183-trivka-kraschih-prirodnih-antibiotikiv.html).

Cranberries should not be eaten by people who suffer from stomach and duodenal ulcers,
gastritis with increased acidity. In addition, cranberries can destroy tooth enamel, so people with
weakened enamel should be careful when eating cranberries
(https://www.unian.ua/health/country/1008183-trivka-kraschih-prirodnih-antibiotikiv.html).

Cranberry jam and cranberry juice are especially useful in the winter-spring period. Cranberry
products are an excellent means of increasing immunity, and also prevent vitamin deficiency.
(https://www.unian.ua/health/country/1008186-korisni-vlastivosti-juravlini.html).

Cranberries can be processed into fresh fruit, concentrate, sauce products, and juice drinks. The
single-strength juice is very acidic (pH <2.5) and unpalatable. In 1930, cranberry juice cocktail,
comprising a mixture of cranberry juice, sweetener, water, and added vitamin C, was introduced. The
leading brand of cocktail contains 33% pure cranberry juice (Raz, 2004).

Native Americans were the first to use cranberries for their medicinal properties (Raz, 2004).
Cranberries were used for a variety of complaints, including blood disorders, stomach ailments, liver
problems, and fever. During thel1880s, German physicians observed that urinary excretion of hippuric
acid increased after ingestion of cranberries (Blatherwick, 1914).

It have been already told about the good cleansing properties of cranberry berries, which lead to
the removal of many harmful waste products (toxins, waste products) from the human body. But
cranberries are also useful for weight loss. Since it gives a weak diuretic effect without much harm to
the human body and is able to maintain normal potassium content, the berries of this plant should be
used if you want to lose extra pounds.

According to nutritionists and people who have tried the "cranberry diet", losing weight with
the help of this berry is not so difficult. You don't need to severely limit yourself in food, while you need
to consume a low-calorie drink, which is prepared as follows: cranberries are washed, allowed to dry,
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and then juice is squeezed out of them. It will need to be stored in a cold place. Every morning for 7-10
days, you need to dissolve 3 teaspoons of cranberry juice in clean water (ideally, still mineral water) and
drink it on an empty stomach, about half an hour to an hour before breakfast.

As for food restrictions in the diet, they are, of course: you can't eat fried, baked goods.
According to reviews, you can lose up to 3 kg of excess weight in a week with the help of a cranberry
diet. (http://diety.pp.ua/zdorove-harchuvannya/2100-zhuravlina-sklad-kalorynst-korisn-
vlastivost.html).

The extract and juice of the plant are used for cosmetic purposes. The berry has useful properties
that allow you to fight rashes on the face. In addition, cranberry is used for the following purposes: skin
lightening; elimination of pigmentation; scar and scar lightening; smoothing wrinkles; improvement of
the face oval and skin elasticity; saturation of the skin surface with useful substances; drying of oily
skin. Masks based on fruits have a rejuvenating effect, and also improve the complexion and give a
healthy glow. Scrubs and masks help strengthen nails and hair. For a better effect, cosmetologists
recommend performing masking procedures in the evening (https://asia-business.com.ua/zhuravlina-

opis-roslini-ta-yagid-korisni-vlastivosti-protipokazannya-sklad-kalorijnist-fotografi%D1%97/).

For dry skin, you can prepare the following nutritious mixture: combine a couple of spoons of
grated berries with a spoonful of honey and a spoonful of olive oil. Apply the mass on the face and wash
off with cold water after 10-12 minutes.

Another method that helps to improve the condition of sagging skin: 1 egg yolk, 2 teaspoons of
cranberry juice and half a tablespoon of fat sour cream. Mix everything and keep it on your face for
about 10 minutes. Wash off with warm water.

For oily skin, use the following recipes:

1. Combine a tablespoon of rice flour with cranberry juice and apply to your face for 10
minutes.

2. Mix 2 spoons of grated cranberries with raw chicken egg white, add a little flour. Apply
to the skin of the face and hold for 15 minutes, then wash off.

Cosmetic ice made from mineral water and cranberry juice is also useful for oily skin and mixed
skin. It is desirable to wipe the skin with ice 2 times a day.

If there are abscesses on the skin, you should try mixing white toothpaste with cranberry juice
and apply this mixture to the affected areas at night. Wash off in the morning.
(http://diety.pp.ua/zdorove-harchuvannya/2100-zhuravlina-sklad-kalorynst-korisn-vlastivost.html).

In folk Ukrainian medicine, cranberry has acquired the greatest importance for medicinal
purposes in folk medicine. The berry is actively used by healers to eliminate such diseases as: high blood
pressure; inflammation of the genitourinary system; pyelonephritis; decrease in blood sugar level;
elimination of joint pain. The plant is also used to prevent cancer, whiten enamel, and prevent
inflammation in the oral cavity (https://asia-business.com.ua/zhuravlina-opis-roslini-ta-yagid-korisni-

vlastivosti-protipokazannya-sklad-kalorijnist-fotografi%D1%97/).

Recipes in folk Ukrainian medicine:

1. Cranberry mask for wrinkles - equal parts of the crushed fruits of the plant and cream
are mixed with a quarter of retinol. The mask is applied to the skin of the face for 20-30 minutes, then
the mask is washed off with jojoba oil.
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2. For hypertension - fresh berries are mixed with water and sugar in a ratio of 1:1:0.5.
Cranberries are used in a crushed state so that the juice gets into the water. The prepared mash is filtered
and diluted with warm water. Used instead of tea.

3. Ointment for the treatment of joints - crushed berries are ground and mixed with lanolin
and petroleum jelly in a ratio of 2:1:1. The resulting ointment is placed in the refrigerator for several
days. The finished medicine is rubbed into the joints twice a day under a warm compress.

4. In case of metabolic disorders - infusion of plant leaves. 1 tablespoon of dry crushed
leaves and 10 g of crushed berries are mixed with a glass of hot water and infused for 4 hours. The
finished mixture is diluted with 2 parts of water and taken three times a day in a glass.

5. Cranberry tea - cranberry berries are crushed and poured with a glass of boiling water,
infused for a couple of hours and drunk instead of regular tea. Prevents the development of kidney
pathologies, invigorates and gives strength, strengthens immune cells. (https:/asia-
business.com.ua/zhuravlina-opis-roslini-ta-yagid-korisni-vlastivosti-protipokazannvya-sklad-
kalorijnist-fotografi%D1%97/).

6. You can prepare various juices and hot drinks from cranberries, which help with colds
and a number of other diseases. More complex recipes with this berry are of no less interest.

7. In the event of a myocardial infarction, the following composition will help to recover.
One kilogram of cranberry berries is thoroughly crushed. You can use a mixer or a meat grinder. Crush
two hundred grams of garlic into a paste and add to the cranberries. Half a glass of liquid honey is put
there. Everything is thoroughly mixed and left for three days in a cool place. One dessert spoon should
be taken before meals.

8. For gastritis with reduced acidity of gastric juice and pyelonephritis, the following
mixture is prepared. Two hundred grams of fresh potatoes are grated on a fine grater. The mass is left
for a couple of hours, and then the juice is squeezed out. Squeeze the juice from fifty grams of cranberry
berries and add it to the potato mixture. Three teaspoons of granulated sugar are put there. The juice is
divided into two parts and drunk twice a day.

Legends

There is a legend about the cranberry: in ancient times, when the Slavic tribes were attacked
by nomads, one of the tribes decided to escape on an island surrounded by a swamp. A flock of cranes
lived on this island. When the enemies began to shoot the tribe with poisoned arrows, the cranes covered
the people with their bodies, and the drops of blood that fell into the swamp turned into cranberries. By
this time, you can hear such a name of berries as "cranberry".

In early times, the Indians had a legend that said that cranberries supposedly grow in places
where giants once fought, and cranberry juice means their spilled blood. Residents of the Far North also
have their own traditions and beliefs, so it is impossible to accurately name the "real homeland" of this
berry. Thus, cranberry is an international plant. Europe knew about cranberries when merchants from
the Scandinavian countries began to import huge barrels of berries on their trading ships. At that time,
it was believed that cranberry is an effective remedy for many diseases, including scurvy. Previously,
berries were collected directly in the swamps, but this was always a very labor-intensive business, and
later in the USA, Canada, as well as Poland and Belarus, industrial methods of cranberry collection
began to be used. (http://diety.pp.ua/zdorove-harchuvannya/2100-zhuravlina-sklad-kalorynst-korisn-

vlastivost.html).
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According to another legend, forest gnomes gave cranberries to people so that they could live
the long winter months without illness.

Back in the 16th century, «Domostroy» mentioned the benefits of cranberries. Cranberry juice
was known as a "special cough medicine", was considered a good remedy for scurvy.

Interestingly, the Ukrainian name «zhuravlinay, like the English cranberry, is associated with
the shape of cranberry flowers, similar to the head of a crane. It goes back to pagan times, when animals
and birds were considered sacred. According to legend, one autumn, when the cranes were about to fly
away to warmer climes, a young hunter made his way to the swamp and shot the bird. A crane took off,
but could not fly far, and while flying, drops of blood fell on marsh mosses and lichens. Veles, the patron
of animals and nature, took pity on the bird and turned it into a well crane. And the drops of blood
became a berry, and they remained to grow in the swamps.

Cranberry as a medicinal plant

Nicholas Culpeper (1616 — 1654) was an English botanist, herbalist, physician and astrologer who have
been written several books. In his fameous book the *Culpeper’s Complete Herbal’ we can not find
nothing about cranberry (Culpeper’s... 1995). Cranberry is not discussed in his famous and
comprehensive book 'A Modern Herbal', first published in 1931 by the respected scholar M. Grieve
(1998), although he does talk about some other berries. Alfred Vogel (1902-1996), a famous Swiss
herbalist, naturopath and writer mentioned (2003): cranberries are excellent sources ob vitamin C; and
only berry with an excess of acid is the cranberry while all other berries can help to neutralise excess
acidity. Maria Treben (1907-1991) was an Austrian writer and herbalist who became famous through
her book ’Health Through God's Pharmacy’ (1991). She is very optimistic about different herbs, but
cranberry is not among her favorites. The berry does not seem to be of interest to magic and shamanistic
rituals, anyway we do not find this berry in the book of S. Lavender et al. (1996).

Cranberry in pharmacopoeias

Estonia was the first of the three Baltic countries to publish its own national pharmacopoeia — the Eesti
Farmakopda. The Pharmacopoeia Estonica was compiled and published during an extremely short
time — from April 1934 to January 1937. The Lithuanian Pharmacopoeia was published in 1938 and
the Latvian Pharmacopoeia in 1940 (Kondratas et al. 2015). However, cranberry is not found in the
Estonian pharmacopoeia. This is also not the case in the Swiss pharmacopoeia (Pharmacopoea
Helvetica 1933), which was used as one of the most important examples when compiling the Estonian
pharmacopoeia. The preparation of the Latvian pharmacopoeia is thick extract of cranberry (Extractum
Oxycocci tenue) (Latvijas pharmacopoeia 1940: 301). Lithuania?

The United States Pharmacopoeia include the Cranberry Liquid Preparation which must contain the
certain amount of quinic, citric and malic acids, as well as dextrose, fructose, sorbitol and sucrose. The
Canada government organization the Health Canada has been accepted the preparation Dried
Cranberry Juice most comply with the U.S. Cranberry Liquid Preparation (Monagas 2018). Cranberry
is also included in the American Herbal Pharmacopoeia (Cranberry fruit) and Martindale 37" edition
(Herbal... 2013). The American Herbal Pharmacopoeia (2011:689) describes microcopic



characterization of cranberry fruits and contain the short statement: Cranberry juice, powder and
powdered concentrates are common ingredients in herbal supplements used for supporting a healthy
urinary system.

It is logical that the use of cranberry is approved by the American Botanical Council (American...
2007: 1): "Moving from beverages and mineral waters into dairy and confectionary products,
cranberry is now also recognized as a key ingredient in the dietary supplement market. Because of the
increased awareness of the importance of healthy nutrition, the future of cranberry as a food and
dietary supplement appears certain, and it may eventually become a recognized medicinal product.”
But this is not about bog cranberry.

The European Medicines Agency is worked out the draft (2021) on large cranberry:

herbal preparations expressed juice from the fresh fruit (DER 1:0.6- 0.9). The drug extract ration
means that 0.6-0.9 parts of extract (juice) is expressed from 1 part of fresh fruits. There is two rather
similar indications: 1) traditional herbal medicinal product used for relief of symptoms of mild
recurrent lower urinary tract infections such as burning sensation during urination and/or frequent
urination in women, after serious conditions have been excluded by a medical doctor (50 - 80 ml 2 - 4
times daily Indication); 2) traditional herbal medicinal product used for prevention of recurrent
uncomplicated lower urinary tract infections in women, after serious conditions have been excluded by
a medical doctor (15 - 80 ml twice daily).

Special warnings and precautions for use deserve serious attention and cast doubt on the traditional
use of cranberries: the use in children and adolescents under 18 years of age is not recommended
because the data is not sufficient and medical advice should be sought. The use in men and pregnant
women is not recommended because lower urinary tract symptoms in these populations require
medical supervision. Cranberry concentrate has a high content of oxalate, and there may be an
increased risk of stone formation in the urinary tract in patients with stone history.

F. Capasso et al. (2003) explain the mechanism of activity: the antibacterial activity of cranberry
works due the inhibition of bacterial adhesion to mucous membraane of the urinary tract. For example,
the adhesion activity of Escherichia coli is inhibited by fructose and by a polymer of a procyanidin
type. The adhesive effect is associated with the content of proanthocyanidins in cranberries. It also
inhibit adhesion of Helicobacter pylori which cause many ulcers (Desk... 2006).

Several randomized placebo-controlled clinical trials have been shown the efficacy of cranberry juice
preparations in the prevention and treatment of urinary tract infections (Capasso et al. 2003). Some
modern designed clinical trials are also on cranberry commercial products. No significant side effect
were reported with the use of cranberry juice or extracts, no known drug interactions in literatuure
about cranberry. If urinary tract infections symptoms persist despite use of cranberry, a physician
hould be conculted (Barrett 2004). Also, cranberry is suggested for kidney and bladder stones,
incontinence, and for problems Associated with enlarged prostate (Desk... 2006).

Information about large cranberry products on the market in the EU/EEA Member States is given in
Table 1 (Assessment... 2021).

Table 1. The large cranberry products on the market in the EU/EEA Member States



Active substance | Indication Pharmaceutical form, strength, | Regulatory
posology, duration of use Status (year,
Member State)
Dried cranberry To prevent and treatment | 2 capsules 3 times daisy. 1 1996,
juice of mild, recurrent urinary | capsule contain 405 mg dried Denmark,
tract infections juice from large cranberry. Iceland, MA
Dry extract, To help prevent recurrent | 1 capsule daily. 1 capsule UK (2016),
extraction solvent | uncomplicated acute contain 195-216 mg of dry TUR
ethanol 70% urinary tract infections extract from the juice of large
such as cystitis in women | cranberry juice corresponding to
only, based on traditional | 36 mg of proanthocyanidins.
use only
Dry extract, To prevent the recurrence | 1 capsule daily. 1 capsule Spain (2017),
extraction solvent | of acute uncomplicated contain 195-216 mg of dry TUR
ethanol 70% lower urinary tract extract from the juice of large
infections (cystitis) based | cranberry juice corresponding to
solely on traditional use. | 36 mg of proanthocyanidins.
Dry refined To prevent of recurrent 1 capsule contain 195-216 mg of | NL (2019),
extract. DER urinary tract infection in | dry extract from the juice of TUR
250:1 healthy non-pregnant large cranberry fruits
women. corresponding to 36-40 g
cranberry juice and 36 mg of
proanthocyanidine.

The medicinal product of cranberry marked in the EU/EEA are not known. Many EU countries
indicated that there are cranberry products on the market as food supplement and/or food. These

products are based on cranberry juice which is predominately made from fresh or frozen fruits either
by extracting in water or pressing. Juice concentrate is made by hot mash depectinization of fresh or
frozen fruits. For example, dietary supplement Urinal (made by Walmark) contain capsules of dried
cranberry juice (200 mg/cps) which helps maintain urinary tract before of at the time feeling signs of
infection (Assessment 2021).

Also, there are many food supplements of cranberry outside of Europe: in USA, Argentina, Australia,
Canada, Singapore, etc. In 1997, large cranberry was in “top 10” of preparations (fresh berries, juice
products, gelatinized products, capsules, etc.) sold by herbalists in the USA. There is both medicinal
products and dietary products of cranberry outside of EU/EEA. The content of biologically active
compounds differs markedly between products and is affected by processing method (Assessment
2021).



Cranberry in scientific monographs

Scientific monographs deserve serious attention because their authors belongs to the groups of experts
who check and supplement each other as specialized experts of the field. Such publications also go
through a very thorough and competent editing process before printing. Therefore, in addition to the
quality of the existing monographs, the fact whether this group of experts has considered it necessary
to consider cranberry as a medicinal plant or not is also important.

On an international scale, it is important to take a look at the WHO compendium of medicinal plants,
which essentially expresses the opinion of experts from around the world. A total of four collections of
WHO monographs on selected medicinal plants (1999, 2002, 2007, 2009) contain the herbal drug
Fructus Macrocarponii, which is fresh or dried ripe fruit of large cranberry O. macrocarpus (WHO
2009: 149-166). As is typical of the publication, apart from the pharmacognostic aspects, among other
things, the pharmacological properties of the drug are discussed in depth, including antimicrobial and
antiadhesive activity, antioxidant activity, clinical pharmacology, pediatric populations, urolithiasis,
adverse reactions, contraindications, etc. In the section Uses supported by clinical data is written
(same: 153): "Orally as adjunct therapy for the prevention and symptomatic treatment of urinary tract
infections in adults." Results from clinical trials do not support the use of ? cranberry in pediatric
population. However, bog cranberry (O. palustris) is not included in the four volumes of monographs.
It is also not found in WHO monographs of the Newly Independent States (WHO 2010).

The E/S/C/O/P monographs (2003, 2009) combines the efforts of the experts of the European
Scientific Cooperative On Phytotherapy, as a result of which, like the WHO monographs, the herbal
drug Vaccinii macrocarpi fructus (ripe, fresh or dried fruits of large cranberry) has been included in
the collection of herbal monographs.

The therapeutic indication of fruits of large cranberry is prevention of urinary tract infections. The
recommended dose for adults: 300-750 ml per day of a cranberry liquid preparation containing 25-
100% of cranberry juice, divided into 2-3 portions; 200-500 mg of cranberry dry extract or juice
concentrate twice daily (E/S/C/O/P... 2009: 255).

The Commission E Monographs, which publishes the collective opinion of German herbalists, does
not consider cranberry (Herbal... 2000). Also, the British Herbal Compendium (1992, 2006) do not
contain monograph about cranberry.

Overall rating given to juice and capsules of large cranberry by the Natural Standard Herb &
Supplement Handbook for urinary tract infections prevention is grade B (good scientific evidence),
other possible activities have been received just grade C (unclear or conflicting scientific evidence) or
even D (fair negative scientific evidence) (Basch and Ulbricht 2005: 162-167).

The PDR (Physicians' Desk Reference) for Herbal Medicines mentions as Probable Efficacy of large
cranberry (2007: 239): Cranberry is widely used to prevent urinary tract infections. Also, anorexia,
blood disorders, cancer treatment, diabetes, diuresis, nephrolithiasis prevention, radiation damage to
urinary system, scurvy, stomach ailments, and wound care have been listed as an Unproven Uses.



The comprehensive monograph the Herbal Medicines (2013: 227) is more critical: there is some
evidence to support the efficacy of cranberry juice for the prevention of urinary tract infections in
women with symptomatic urinary tract infections. The blood disorders, stomach ailments, liver
problems, vomiting, loss of appetite, scurvy and wound dressings have been mentioned as traditional
usage of cranberry. But there is a significant difference here compared to other monographs: the term
cranberry refers to both large cranberry and bog cranberry, which equalizes the possibilities of their
use.

The German phytotherapy experts R.F. Weiss and V. Fintelmann (2000) do not mention cranberry,
even in the chapter on Urinary Tract Infections. On the other hand, in the academic publication
pharmacognosy and phytotherapy (Heinrich et al. 2004: 250-251), cranberry is included, but only
large cranberry without bog cranberry. The same about the book of the botanical dietary supplements
where large cranberry is included into the list of 22 plants (Mahady et al. 2001). The book ’Dietary
supplements’ (Mason 2015) do not contain information about cranberry.

Cranberry as a medicinal plants in Estonia

It is interesting to note that the cranberry is not very often mentioned in the Estonian calendars
published in the years 1792-1900. A peculiar way of using cranberry is given in the 1804 calendar,
where it is recommended to mix cranberry juice with water and juice and give it to a hanged or
strangled person in order to revive him (Estonia... 1804). The 1805 edition of the same calendar brings
a no less strange recommendation: to revive a person who has been exposed to carbon monoxide or a
person who has been struck by lightning, a sour drink should be administered, which is cranberry juice
with water and honey or diluted vinegar or buttermilk. In the 1806 calendar, it is recommended to
drink cranberry with water and honey in case of bleeding. . The Estonian People's Calendar (1857)
recommended applying cranberry vodka to itchy skin. It is also interesting to take a look at medicinal
plants in the Estonian literature of the 17th and 18th centuries. Cranberries were first mentioned as a
remedy in 1766/1767, when the first Estonian-language magazine A Sort Tutorial... was published
(Wilde: 28). He recommended using them among other more common herbs such as cumin, linseed,
yarrow, hops, garlic, chamomile and juniper berries.

One of the oldest medicinal plants books in Estonian (Michaelis 1911), translated from German
language, mentions a large number of medicinal plants and among them several berries, but not
cranberries.

The Republic of Estonia, which became independent in 1918, took with it the traditions of using
medicinal plants from the period of Tsarist Russia. Apart from folk traditions, it was certainly
influenced by the literature of the time, besides the calendar texts, also other writings and publications
dealing with medicinal plants, which also reached Estonia from Russia.

Soon, medicinal plant books in Estonian began to appear. The medicinal plant book published in 1921
(Rouk 1921) deals with little-known medicinal plants, but there is no cranberry in it. H. Pilt's thin book
on medicinal plants also does not contain cranberry (1935), as well as E. Nepp's more comprehensive
medicinal plant book (1939). Medical student Jaan Lééts's book 'Medicinal plants of homeland'
(1937), which is otherwise comprehensive and widespread compared to other analogues of that era,



does not include cranberry. Another book, 'Healing plants of homeland', published in the same year, is
much smaller in volume and also does not offer information about cranberry (Vinkler 1937).

Nor does Nikolai Veiderpass, professor of pharmaceutical technology at the University of Tartu,
discuss cranberry in his textbooks Basics of Recipes (1938), Galeeniline pharmacy (1947), which
teaches the preparation of medicines from various plant materials, and Basics of Pharmaceutical
Technology (1964). The last two are already from the time of Soviet Estonia, when cranberry was not
included in the national register of medicines of the Soviet Union. Therefore, cranberry is not found in
the large M.D. issued many times. In Mashkovski's handbook for doctors entitled Raviainen (e.g.,
1977), which was also translated into Estonian (1961). The situation did not change even with the
collapse of the Soviet Union - cranberry did not become an official medicinal plant in Russia either
(1996).

On the other hand, during Tsarist Russia, cranberries were an official herbal drug (Fructus Oxycocci)
(Wallner 1929).

It is interesting to note that the beloved Estonian folk writer Oskar Luts (1887-1953) was a pharmacy
assistant in the Vitebsk military pharmacy in Belarus during World War I. In September 1915, he was
ordered to go to Tartu and bring from there a health drink made from cranberry extract, which
hospitals and taverns used as a precaution against typhus. Even before setting off, it was clear to
apothecary that if Russia ran out of this extract, it would hardly be available in Tartu, but the week-
long business trip offered a great opportunity to see family and friends. Luts returned from Tartu
without an extract (Kahu 1996; Luts 2001), but the great importance of such a prophylactic against
typhus is curious, because of which he had to travel nearly 1,200 kilometers round trip.

As fate would have it, Prof. Veiderpass himself needs cranberry extract to strengthen his health. This
activity took place in the early 1950s. Kaljo Sderde, a pharmacy student at the time (graduated in
1955) recalls (2011: 24-25): "When Professor Veiderpass was in the hospital after the operation,
associate professor Livia Kirsch passed on his request to prepare cranberry extract as part of the study.
/.../ The legendary laboratory technician Kurvits brought two baskets of cranberries from the market
and the work began. /.../ When we finally finished the extract, the result was two measly glasses of a
beautiful red colored liquid. We were afraid that with such a meager harvest, grumbling would rise.
But it was a really good feeling when the professor thanked us when he returned to work and praised
that he got significant relief from the extract."

The cranberries are like herbal drug (Fructus Oxycoccus) mentioned in famous Hager’s handbook
(Frerichs et al. 1930: 893). The ripe fruits are collected after the onset of frost and eaten partly raw,
partly preserved in sugar; A puree is also prepared from the frozen berries, which have been thawed
with hot water, in the manner of making of blueberry juice (same 1930: 199).

After a long break, the book Medicinal plants of the Estonian SSR was published in Estonia in 1962
(Kook and Vilbaste 1962: 26-27), which was later published as a joint work of three authors in five
editions (same; Tammeorg et al. 1972; 1973; 1975; 1984). The first edition covers bog cranberry among
other herbs. It is mentioned that cranberry berries (fructus Oxycocci, baccae Oxycocci) be used as a
medicine, from which an extract (juice) was made, but it is no longer sold in pharmacies, but in food
stores. Fresh berries are made into juice or juice extract, which is used to make a juice drink for patients
with high fever. In folk medicine, berries sweetened with sugar have been eaten to lower high blood
pressure. Bog ¢ ranberry is also discussed in subsequent volumes, with the last one expanding the
description of the chemical composition and specifying that cranberry improves well-being in case of
high fever (Tammeorg et al. 1984).



After Estonia regained its independence in 1991, due to the disappearance of censorship, the publication
of medicinal plant books increased exponentially. In her book, T. Gorbunova (1993) pointed out an
interesting fact that cranberry juice strengthens the effect of sulfanilamides (etazol, biseptol, urosufan,
etc.). A. Paju, doctor of medicine and author of several books on medicinal plants, discusses in his book
several berries, but not cranberry, among the medicinal plants growing in the garden and forest (1995).
Aleksander Heintalu or Vigala Sass (1941-2015) was one of Estonia's best-known healers and publicist,
doctor of agricultural sciences, who wrote a lot about medicinal plants. Judging by his book (Sass 2017?),
cranberry was not one of his favorites. He mentions cranberry (201?: 41) in connection with its ability
to neutralize the effect of penicillin and reduce the effect of blood pressure-lowering drugs.

In newly independent Estonia, dozens of books on medicinal plants have been published since 1991,
which have been compiled by people from different backgrounds. Introducing them all would take up
too much space in the article. The evidence-based direction is represented by Ain Raal, the Professor of
Pharmacognosy working at the Institute of Pharmacy, University of Tartu. He has included the cranberry
among the 101 most important medicinal plants in Estonia (Raal 2013: 138), the cranberry has also
found a place among the 80 most important medicinal plants in Estonia (Raal et al. 2018: 264).

Phytochemical research

The main active substances of cranberry berries are tannins, flavonoids, glycosides (vaccinin
and others), pectins, 3-4% organic acids (ursolic, chinic, citric, benzoic and others), 10-22 mg% ascorbic
acid, 2.3 -4% sugars (glucose and fructose), micro- and macroelements, including iodine, copper,
manganese, molybdenum, iron, etc. (https://www.ukrinform.ua/amp/rubric-yakisne-zhyttia/3159343-

pro-korisni-vlastivosti-zuravlini-ta-brusnici.html).

Cranberry, fresh, and dried, are a great source of vitamins (provitamine A, C, B1, B2, and B3),
organic acids, mineral salts (potassium, sodium, calcium, phosphorus, magnesium, and iron rod), sugars
(glucose constituting 3.1% and fructose 1%), dietary fiber, and pectins (McKenna, 2002; Hotderna-
Kedzia, 2006). Ascorbic acid is accumulated in cranberries. European varieties have lower content of
ascorbic acid than American cranberries; however, the results for vitamin C amounts in these fruits are
quite dissimilar (Povilaityté, 1998).

Cranberries contain 80% water and 10% carbohydrates (Lenter, 1991). Among other
constituents are flavonoids, anthocyanins, catechin, triterpenoids and organic acids. The major organic
acids are citric, malic, and quinic acids, with small amounts of benzoic and glucuronic acids (Borukh,
1972).

The content of polyphenols, carotenoids, chlorophylls, and triterpenoids were determined with
the use of UPLC-PDA-MS/MS, although antioxidant activity was examined with DPPH, ABTS, and
FRAP assays in 6 cultivars of cranberry fruit grown in Poland. Anthocyanins (delfinidyn, cyanidin,
peonidin and malwidin derivatives), phenolic acid (p-coumaroyl, caffeoyl derivatives and chlorogenic
acid), flavonols (sinapoyl, myricetin, quercetin and metoxyquercetin derivatives), flavan-3-ols and
procyanidins ((+)-Catechin (—)-Epicatechin and their di-, tri- and tetramers), carotenoids (lutein, 13 cis-
lutein, all-trans B-carotene, 9-cis B-carotene), chlorophylls (chlorophyll b, pheophytin b and a) and
triterpenoids (betulinic, oleanolic and ursolic acids) were identified and assayed in 6 cranberry cultivars.
Also analysis of their antioxidant activity were carried out with the use of ABTS, DPPH, and FRAP
assays. (Oszmianski, 2017). Procyanidin A2, B2, cyanidin-3-arabinoside, cyanidin 3-galactosideand
peonidin-3-glucoside, peonidin 3-galactoside, myricitrin, myricetin, astragalin, quercetin, p-coumaric
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acid, protocatechuic acid, chlorogenic acid, ferulic acid, caffeic acid and benzoic acid, were found
cranberry fruits. (Han, 2019; Howell, 2005).

Phytochemical profile of cranberry fruit includes 3 classes of flavonoids (flavonols,
anthocyanins, and proanthocyanidins), catechins, hydroxycinnamic and other phenolic acids, and
triterpenoids (Neto, 2007; Cesonieng, 20006).

The amount of biologically active compounds among 40 genotypes (13 certified cultivars and
27 wild clones) of V. oxycoccos fruit of different origins (Estonian, Russian, and Lithuanian) were
compared (Cesoniené, 2015). They found great variation in anthocyanin content, organic acids, and
sugar content in fruits of cultivated types and wild clones, therefore the content of presented compounds
differs depending on the cultivars. Analogously to the berries of V. macrocarpon, V. oxycoccos berries
also contain citric acid (10.8 to 54.3 g/kg), malic (14.1 to 43.3 g/kg), and quinic (3.81 to 13.3 g/kg) acids
as the main organic acids (Cesoniené, 2015; Jurikova, 2018).

The high contents of polyphenols, including anthocyanins, flavonoids, stilbenes, phenolic acids,
and proanthocyanidins also confirm the fact that cranberry fruits offer health benefits (Oszmianski,
2015). The main phenolic compounds identified in cranberry were quercetin and trans-resveratrol.
Resveratrol is an important antioxidant. (Ehala, 2005; Taruscio, 2004).

Borowska et al. (2009) showed that the total phenolic contents for American cultivars were in
the range of 192.1-372.2 mg/100 g, and in European cranberry cultivar 288.5 mg/100 g. By the study of
Povilaityté et al. (1998) the berries of European cultivars accumulated 100.4-154.8 mg/100 g), whereas
American cultivars had higher content (192.3—-676.4 mg/100 g) of phenolic compounds. The fruits of O.
palustris contained more of trans-resveratrol (712.3 mg/g) than O. macrocarpus (533.4-598.2 mg/g)
(Borowska et al. 2009).

The main representatives of phenolic acids in cranberries belong to cinnamic and benzoic acid
derivatives. There are presented hydroxybenzoic acid derivatives such as gallic acid (3,4,5-
trihydroxybenzoic  acid), dihydroxybenzoic acids (vanilic), 2,3-dihydroxybenzoic, 2.4-
dihydroxybenzoic acids, p-hydroxyphenylacetic, hydroxycinnamic (coumaric) acids such as m-
coumaric and p-coumaric acids, caffeic (3,4-dihydroxycinnamic), and ferrulic (4-hydroxy-3-
methoxycinnamic) acids (Abeywickrama, 2016; Taruscio, 2004).

Generally, in cranberry fruit, there are three classes of flavonoids such as flavonols,
anthocyanins, and proanthocyanidins (Netto, 2007). To the predominated flavonoids in cranberry fruit
belong flavonols included myricetin-3-galactoside, muyricetin-3-arabinofuranoside, quercetin-3-
galactoside, quercetin-3-glucoside, quercetin-3-rhamnospyranoside, and quercetin-3-O-(6"-p-benzoyl)-
galactoside (Singh, 2009; Jurikova, 2018).

In cranberries, the amount of anthocyanins is much lower than in bilberries and significant
genetic variability was found especially in the levels of total and individual anthocyanins (i.e., cyanidin-
3-galactoside, cyanidin-3-glucoside, cyanidin-3-arabinoside, peonidin-3-galactoside, peonidin-3-
glucoside, and peonidin-3-arabinoside) (Cesonien¢, 2015). Juices of cranberry fruit cultivars could be
distinguished by prevailing individual anthocyanins with thermostable galactoside and glucoside
conjugates (Jurikova, 2018). Four anthocyanin compounds: cyanidin-3-galactoside, cyanidin-3-
arabinoside, peonidin-3-galactoside, and peonidin-3-arabinoside predominated In fruit samples of
American cranberry cultivars grown in Lithuanian climatic conditions (Urbstaite, 2022).

Proanthocyanidins belong to the class of polyphenols with repeating catechin and epicatechin
monomeric units. Proanthocyanidins are the leading compounds of the phenolic compounds of European



cranberry (Cesonien¢, 2015). The European cranberry accumulated 1.5-2.0 mg/100 g
proanthocyanidins (Maétté-Riihinen, 2004). Proanthocyanidins are responsible for organoleptic, anti-
inflammatory, antibacterial, and antiviral properties of cranberry fruits (Jurikova, 2018; Cesoniené,
2015). The three A-type trimers and procyanidin A2, which are the major bioactive compounds in
American cranberry, are present only in trace amounts in the European cranberry, and they are
responsible for different biological activity and clinical effect of both cranberries, especially on the
urinary tract (Jungfer et al. 2012). From the other hand, the losses of proanthocyanidins A2 and B1 that
may occur during manufacturing processes and storage of cranberry extracts were detected by
Boudesocque et al. (2013).

Both large cranberry (Vaccinium macrocarpon) as a commercially used crop and European
cranberry (V. oxycoccos) as a traditionally used crop accumulated a high level of polyphenols. The
results of the studies also pointed out that fruits of European cranberry represent more valuable sources
of caffeic acid and quercetin with higher values of total flavonols in comparison to American cranberry
(Vaccinium macrocarpon). (Jurikova, 2018; Stobnicka, 2018; Marzullo, 2022; Gniewosz, 2018).

Berries of European cranberry grown in colder climates, without fertilizers or pesticides, can be
characterized by higher content of phenolics than the cultivars grown in a milder climate. The
differences in an accumulation of phenolic compounds can be also given by various conditions of
cultivation, region, weather conditions, harvesting time, and maturity stage (Hakkinen, 2000; Viskelis,
2009).

The technological processes of storage cranberry (V. oxycoccos) products also have influence
on the content of phenolics. Thus, in frozen fruits the content of phenolics is much lower than in freeze-
dried fruits. Lyophilization of the fruits of this species resulted in the phenolic content reduction
compared to fresh fruit. (Mazur, 2007).

The peel of cranberry fruit contains a substantial amount of pentacyclic triterpenoid ursolic acid
(Neto, 2007).

There are a lot of fatty acids and phytosterols in fresh berries (Klavins, 2016). GC-MS analyses
showed such main compounds as benzyl alcohol, a-terpineol, 2-methylbutyric, malic, citric, benzoic,
and cinnamic acids in addition to fatty alcohols and acids (Lyutikova, 2011).

Due to the sour taste, researchers have been interested in the content of ascorbic acid in
cranberries. The content of vitamin C is lower in European varieties than American cranberries
(Povilaityté et al. 1998). According to other data (Tikuma et al. 2014), on the contrary, the amount of
ascorbic acid is higher in fresh beriies of O. palustris in comparision to several cultivars of large
cranberry. By Viskelis et al. (2009), the amount of ascorbic acid in American berries increases during
ripening from the beginning of ripening with white berries to 50% reddish berries (9.3-14.2 mg/100 g),
but slightly decreases in overripe berries (10.3 mg/100 g).

Pharmacological research

Cranberry juice (450—720 mL daily) lowered urinary pH (Fellers, 1933; Kahn, 1967; Kinney,
1979; Jackson, 1997; Nahata, 1981). Cranberry juice could not exert a bacteriostatic effect because it
was not a rich enough source of hippuric acid (Bodel, 1959; Avorn, 1994).

For the first time the inhibition of bacterial adherence after the use of cranberry juice were
reported in 1984 (Sobota,1984). Since then several studies have confirmed that the presumed efficacy



of cranberry in preventing urinary tract infections (UTI) is related to its antiadherent properties
(Schmidt, 1988; Duguid, 1980; Zafriri, 1989; Ofek, 1991; Howell, 1998; Foo, 2000; Howell 2002, 2005,
2007; Lee, 2000; Amin, 2022).

Further antibacterial adhesion studies demonstrated that cranberry constituents also inhibit
adhesion of Helicobacter pylori, a major cause of gastric cancer, to human gastric mucus (Burger, 2000).
A subsequent randomized, double-blind human trial found significantly lower levels of H. pylori
infection in adults consuming cranberry juice (Zhang, 2005).

The first clinical study evaluating the effect of cranberry on urinary tract was published in 1966
(Papas, 1966). Results of clinical studies suggest a possible clinical benefit of cranberry juice in
preventing UTT in some populations. The strongest evidence available is for sexually active adult women
with previous UTI. In this population, cranberry appears to be effective in the prophylaxis of recurrent
UTI (Raz, 2004; Stothers, 2002; Kontiokari, 2001; Jepson, 2001; Kiel, 2003). Another nonrandomized
study (Terris, 2001) found decreased leukocyte counts in urine samples obtained from handicapped
children (most with indwelling catheters) who drank cranberry juice. Nevertheless, at least one author
has warned that ingesting a large amount of cranberries over a long duration may increase risk of some
types of urinary stones in high-risk patients because of the increased urinary excretion of oxalate and
slight urinary acidification (Harkins, 2000, Howell, 2010; Kim, 2012).

In the population that benefits most from the prophylactic effect of cranberry intake (sexually
active women with recurrent UTI), trial results repeatedly show an ~50% reduction in disease morbidity
(Raz, 2004, Zhao 2020).

European cranberry extracts inhibited the growth of a wide range of human pathogenic bacteria,
both Gram-negative (Escherichia coli and Salmonella typhimurium) and Gram-positive (Enterococcus
faecalis, Listeria monocytogenes, Staphylococcus aureus, and Bacillus subtilis) (Jurikova, 2018; Lian,
2012; Lacombe, 2013). Moreover, berry juice of V. oxycoccus displayed binding activity of
Streptococcus agalactiae and Streptococcus pneumoniae (Toivanen, 2010).

Cranberry fruit extracts possess the anti-influenza viral effects (Sekizawa, 2013).

Cranberry ranks high among fruit in both antioxidant quality and quantity (Neto, 2007; Vinson,
2001), because of its substantial flavonoid content and a wealth of phenolic acids. Cranberry extracts
rich in these compounds reportedly inhibit oxidative processes including oxidation of low-density
lipoproteins (Yan, 2002; Porter, 2001), oxidative damage to rat neurons during simulated ischemia
(Neto, 2005), and oxidative and inflammatory damage to the vascular endothelium (Youdim, 2002). The
antioxidant properties of the phenolic compounds in cranberry fruit may contribute to the observed
antitumor activities of cranberry extracts, but recent studies suggest that cranberry's anticancer activity
may involve a variety of mechanisms.

The evaluation of the antioxidant effect of cranberry fruit sample extracts showed that the
greatest radical scavenging activity of the cranberry fruit extracts was determined in the fruit samples
of ‘Woolman’ and the greatest reducing activity was determined in ‘Le Munyon’. The study showed a
correlation between the total anthocyanin content and the antiradical and reductive activity of the
extracts in vitro (Urbstaite, 2022).

Because of the high antioxidant activity of Vaccinium species, especially due to anthocyanins
content, cranberry is able to inhibit the oxidative process related to tumorigenis. Furthemore, the in vitro
model experiment showed direct antiproliferative or growth inhibitory properties of the in vitro model
(Jurikova, 2018; Netto, 20074 Weh, 2016).



Cranberry powder obtained from the fresh cranberry fruits by freeze-drying showed promising
anti-inflammation and anti-colon-cancer potential in HCT116 cells (Han, 2019). Also anticancer
properties of cranberry phytochemicals were confirmed in vitro studies (Wu, 2018; Neto, 2006, 2007).

The IC50 values obtained for cranberries juice concentrate (CJC) were 847.9, 637.4, and 440.6
ug/mL for 24, 48, and 72 hr respectively. Change in the mitochondrial membrane potential and nuclear
morphology was observed following incubation with CJC. Flow cytometric analysis shows cells
detected at early and late apoptoic stages after treatment with CJC. Thus CJC has significant effects on
MG-63 osteosarcoma cells and can be considered to supplement conventional therapeutic strategies
(Hattiholi, 2022).

Dietary supplementation with cranberries (a product rich in antioxidants) in these breastfeeding
mothers during 21 days could improve the oxidative status of milk. GPx activity, TPP, and TAC were
increased in milk samples from mastitis-affected women, providing a protective mechanism to the
newborn drinking mastitis milk. MDA concentrations were diminished in the mastitis group, confirming
this proposal. Some oxidative damage might occur in the mammary gland since the CGC was increased
in mastitis milk. Cranberries supplementation seems to strengthen the antioxidant system, further
improving the antioxidative state of milk (Valls-Bellés, 2022).

Cranberries promising in reducing the risk of cardiovascular diseases (Ruel, 2005), atopic
dermatitis, Alzheimer's disease, macular degeneration, neurodegenerative diseases and diabetes
(Krishnaiah, 2011; Hannoufa, 2012), and show anti-mutagenic, antiinflammatory, anti-bacterial,
properties (Vattem, 2006; Mueller, 2013).

The regular consumption of cranberry fruit has a positive effect on hypertension, inflammation,
oxidative stress, endothelial dysfunction, arterial stiffness, and platelet function. Polyphenols in
cranberry reduce ROS (reactive oxygene species), decrease concentration of inflammatory cytokines,
and enhance endothelium — dependent vasodilation and inhibited platelet activation (Blumberg, 2013;
Jurikova, 2018). The anti-inflammatory effect of European cranberry could have a positive effect on
blood pressure and vascular function (Kiviméki, 2011, 2012).

Cranberries could be effective also in the prevention of heart diseases and ulcer illnesses of the
digestive system (Vattem, 2005). However, anti-adhesion and anti-platelet bioactivities do not correlate
directly with total phenolics, anthocyanins, or proanthocyanidin content, and the beneficial effect of
fruit phenolics can be realized only after their digestion and absorption in the body (Kalt, 2007).

Daily cranberry supplementation (equivalent to 1 small cup of cranberries) over a 12-week
period improves episodic memory performance and neural functioning, providing a basis for future
investigations to determine efficacy in the context of neurological disease (Flanagan, 2022).

The cranberries juice slightly improved ROT-induced behavioral deficit by protecting from
apoptosis and a-synuclein accumulation in the midbrain of rotenone-treated rats, demonstrating its
neuroprotective efficacy for Parkinson’s disease. These findings suggest that cranberry preparations
may have a potential application in clinical practice or dietary guidelines for the prevention and/or
adjunctive treatments of Parkinson’s disease (Witucki, 2022).

Conclusions

The European cranberry (Vaccinium oxycoccos, Oxycoccus palustris) has been less studied than
The American cranberry (V. macrocarpon, O. macrocarpus (Ait.) pursh) from phytochemical and



pharmacological point of view. Cranberry-based preparations (i.e., tablets, capsules) and juice available
in European market are most often originated from V. macrocarpon, and the fruit of V. oxycoccos was
used very rarely. On the other hand, the geographical distribution of European cranberry is wider (in
natural bogs of Europe, Asia, and North America) and it is less demanding in comparison with large
cranberry.

The Furopean and Americans cranberry are excellent sources of bioactive compounds,
especially polyphenolic compounds (i.e., flavonoids, anthocyanins, and phenolic acids), which have
significant antioxidant properties.

The cranberry fruits and its preparations represents important natural preservatives against
bacterial and fungal growth. Also, their anti—inflammatory properties can be helpful in the prevention
and treatment of cardiovascular problems and several types of cancer and neurological diseases. Taking
into account various beneficial effects of cranberries on human health, also in folk medicine, the
consumption of these fruits and their products is widely recommended.

Other parts of the plant, such as leaves, are also rich in biologically active substances, which
can be sources of creating new medicines, so they require further deep phytochemical and
pharmacological research.
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Ténan raamatu valmimisele kaasaaitamise eest:



Ténutundega emale ja isale,

johvikakasvatus oli Juta ja Henn Vilbaste elut6é



Meie rahvusmari

Punnis posed ja punane kuub -
ootab 500s,
ootab avali suud.

Meie kodumaa metsades kasvab looduslikult kiimmekond s66davate viljadega marjataime.
Uhke viisik neist - johvikas, pohl, rabamurakas, sinikas, kukemari on seotud soodega.
Kukemarja ei pane enamus meid rabas kéies tdhelegi, pisike must marjake jadb pdikesepaistel
taiesti markamatuks. Ometi on ta hinnatud mahlamari polaarjoone taga.

Sinika iimber on kaasaegsed teadlased pununud miirgioreooli.

Murakas on nii vaért mari, et seda on kaks niddalat peale marjade valmimist Eesti rabadest
peaaegu voimatu leida. Kuid on palju inimesi, kes teda eluski pole maitsnud.

Pohl on hinnatud mari, aga teda on lihtsam korjata PGhja-Eesti mannikutest, rabasaartele teda
enam keegi jahtima ei l4he.

Kodige hinnatum ja laiema kasutuse on soomarjadest leidnud johvikas. Johvikatest oskab iga
eestlane lugu pidada. Ta on peolaua mahlamari ja haigete imeravim. Septembrikuine
marjadest punetav soo on magnet.

Minu elu on olnud tihedalt seotud selle marjaga, just niipalju kui on mul eluaastaid, on Eestis seda
marja ka pohjalikult uuritud. Ja johvikauurimise alguspaik on minu lapsepolvekodu kook ja tagaaed.
Lapsepdlves olid kogu meie korter téis johvikakotikesi, ikka ja jdlle tulid vanemad ohtuhdmaruses
kusagilt Eestimaa soost, kaasas poneva kujuga johvikamarjad ja nende vaadid. Tagaaias oli
johvikataimede esimene kollektsioon ja nende ettekasvatamine, méletan end lauluga uinutamas ema
seljale toetudes, kui ta turbalavadesse johvikapistikuid pikeeris. Jah, just seda sona teadsin pistokstega
paljundamise kohta veel enne kui paljud teised sonad selgeks sain.

Mailetan hommikusi lavade avamisi, et piike taimi dra ei kdrvetaks ja vahvaid vikerkaarevérvilisi
jugasid voolikust, mis nendele soolastele kosutust jagas. Tagaaia johvikaistandus oli kogu lapsepolve
vennaga me lemmikméangupaik. Johvikaseemnete saamiseks konservitoostusest toodud johvikakestade
kastid olid me onnide ehitusmaterjal, kaevukaas savivoolimise paik. Lavadest kaevatud mattahunnik
muistne linnamagi.

Ja ma maletan neid pikki soite “halli eesliga” — halli pika kabiiniga veoautoga, mille
tdhekombinatsioon oli ECL, johvikakultuuride vaatama koikjale Eestis. Pérnu taha Ridalepa ja Alu
rappa, kus vanemad seemet kiilvasid ja taimi istutasid ja siigisel marju korjasid, kus tundide viisi
ihuiiksi raba sissesoiduteel kruusakivikestest talusid ehitasin ja kraavikaldal kdrguv véljajuuritud
luitunud ménnikdnnuhunnik enne kduevihma siinksinist taevast mulle koletistevige meenutas. Kuidas
isa mind juba viiesena iile rabakraavide hiippama Gpetas ja ema soovett juua keelas. Vi soitu kaugele
Saaremaale Liimanda Suursoosse, voi Vorumaale Tika rappa, kus konservitehase inimesed
johvikapressjéédkide asemel olid andnud johvika-arooniamahla kestad, ning molemad véljapuhastatud
seemned edukalt kasvama hakkasid ja kuidas kultuuri iile vaadates avanes uskumatu pilt, kultuur oli
kui auklik pommivili. Umbruskonna inimesed olid pddsad vilja kaevanud, kiillap enamus Haanjamaa
must-aroonia pddsad on périt Tika raba esiemadest.

Ja miletan stigisesi johvikaanaliiiisimisi. Kuidas ema kaalukaussidesse vihte asetas ja mari mari haaval
sadu kilosid 1ébi kaalus, kuidas erinevate puust kastikujuliste sdeltega marju “fraktsioonideks” jagati
ja kuidas ldbianaliilisitud marju ka maitsta tuli. Sellest ajast teen vahet johvikate maitsel, maletan, et
vorm 365 oli eriti magus ja meenutas maitselt pigem pohla, oli mdrudamaid ja hapumaid marju,
erimaitselisi ja isegi veidi vastikuid. Isa kutsus mind ikka viikeseks “degustaatoriks”.



Hiljem, kooli ajal, viis tee mind rohkem malelaua taha, aga elukutse valikul sai siiski otsustavaks isa
kirg johvikate geneetika vastu. Seetdttu olengi niiiid paberitega bioloog-geneetik. Ja ehkki minust
laboriteadlast ei saanud, on johvikate mitmekesisus mind suunanud nautima ja kirjutama looduse
elurikkusest.

Ma olen onnelik, et mul on olnud selline lapsepdlv ja sellised vanemad.

Olen siia raamatusse kirja pannud kdik selle, mille on mulle kas kirjalikult voi suuliselt edasi andnud
minu vanemad - j0hvikakasvatajad Juta Vilbaste (s 1933) ja Henn Vilbaste (1932-1993). Nende panus
Eesti johvika-uurimisse on hindamatu ja just nende elut6o teadvustamiseks on see raamat kirjutatud.

Isa ootamatu surma jérel oli mul mote kogu Eesti johvikakasvatuse t60 kirja panna, aga ajapuudusel ja
taasisesesvumise jargsel segasel kirjastusmaastikul siindis sellest vaid pisike 16-lehekiiljeline broziiiir
“Johvikas - pohjamaine viinamari”, kus on dra toodud vaid aretatud johvikasordid ja nende
kasvatamine koduaias ning hasti lithike kokkuvote johvikakasvatuse ajaloost.

Tookord palusin emal mulle kirjutamise toeks kirja panna nii palju informatsiooni kui ta méletab ja
mida peab koige olulisemaks. Tépselt 25 lehte on tihedalt tdis kirjutatud tarkuseterasid. Need seisid
minu alumises kirjutuslaua sahtlis koos minu enda 11. klassis isa ja ema juhendamisel kirjutatud
auhinnatud oliimpiaaditddga johvikavormide levikust Nigula johvikaprofiilil ja veel mitmete ema
kirjadega, kus ma olin ndu kiisinud johvikakasvatuse ja kasutamise kohta. Nii need lehed seal
nahkkaante vahel seisid. Lisaks johvikaraamatuke ja isa poolt 1991. aastal Talupidajate Keskliidule
kirjutatud johvikakultuuride rajamise juhend.

Kui minu kodu 2011. aastal maani maha pdles, siis hidvis enamus minu késikirjadest ja pooleliolevatest
toodest, ka raudkapist. Jédid vaid arvutitesse salvestatud t66d, mille arvutimehed suutsid meie polenud
arvutite kovaketastel vilja voluda. Seda kummalisem oli leida tuha seest oma hall kirjutuslaud ja ainsa
tulemérgita alumise lauasahtli sisu. Jddb veel lisada, et selle nahkkausta vahel oli {iks ema kiri, millele
olin sinise vildikaga joone timber tdmmanu loitsuridadele, mille oli emale andnud Viljandi ndid, kui ta
lapsena tiisikushaigena abi saama viidi ja mis paastis teda kiiliditamisest ja paljudest tiliohtlikkest
olukordadest ning 10puks viis kokku minu isaga, kellega koos Nigula Looduskaitsealal tootades sai
johvikakasvatusest tema elutoo.

2013. aasta siigisel otsustasin méarke jélgida ja raamat dra kirjutada, miks muidu kogu seda materjali
korgem tahe siiani séilitanud oli. Loomulikult on isa ja ema palju kirja pannud ka ajakirjadesse ning
teadustoode kogumikesse. Osaliselt ka vene keeles, nagu see tollal enamasti voimalik oli. Aga
kokkuvotvat raamatut meie kdige tdhtsama toidumarja kohta veel ei ole.

Raamatusse olen lisaks késikirjadele ja artiklite motetele lisanud koik selle, mida olen ise oppinud isa
ja ema kdrvalt ning rabades johvikaid korjates.

Parimad johvikasood kiis aastatuhande vahetusel 1abi mu vend Enn Vilbaste koos kaasa Kaja
Kiibaraga, kes Nigula Looduskaitsealal tdotades isa ja ema pérandit hoida piitidsid. Suurem osa
johvikasoid, vélja arvatud Ida-Viru ja Tartu tagused sood, on reinventeeritud ja ka rajatud
johvikakultuuride olukord iile vaadatud. Nende pohjal voib delda, et johvikas on meil Eestis hoitud ja
kaitstud, kuid senisest enam tuleks propageerida selle maitsva ja tervistava kodumaise marja
kasutamist meie toidulaual vooraste toitude asemel. Venna hoida on ka ndukogude ajal Moskvas ja
hiljem Eesti Vabariigis kinnitatud hariliku johvika kuus sorti, mis sobivad nii koduaias kasvatamiseks
kui ka kultuurrappa. Just siinkohal panen inimestele siidamele, et tooge ameerika suureviljalise
johvika asemel oma koduaeda pigem kodumaine johvikas kas kultuursordina véi siis siigisel marjade
jérgi otsustades otse rabast.

Muiugi on meie johvikauurimistes oluline roll kdigil neil Nigula looduskaitseala toGtajatel, keda mu
isa ja ema nakatada suutsid. Ponevad artiklid on sageli isa “hullude ideede” ja hea teostuse 1dbi kirja
saanud Nigula teadustodtajal Eesi Ruusil/Kollal. Nii tema kui Agu Leivits on 1dbi kdinud rabade rajad



ja kultuuride rajamised. Elukutselt kiill linnumees Agu on ténuvéérselt arvutiilma aidanud muidu ehk
tolmukorra alla kaduvad aruanded, kaardid ja muud teadmised.

Muidugi oli marjade analiiiisimine, seemnetegu ja istutamised ning marjade korjamine pohiliselt Juta
Vilbaste t60, aga ldbi aegade on abis olnud Ellen Vilbaste, Arkaadi Irdt, Kalev Jaama, Karl Kartau,
Tarmo Eesing, Kai Hermlin, Maia Tomson, Kaarel Vilbaste, Hans Soots, Kaarel Laus, Alar Sope,
Vello Keppart, Saima Jiirman ja praktikal olevad tudengid. Need on need, inimesed, keda nimeliselt
maletan.

2014. aasta kevadel kdisime vennaga vaatamas ka Viira rabas johvikakollektsiooni, mis asub kiill riigi
maa peal, aga on viimased aastad ilma igasuguse hooleta, sest vend ei t66ta enam
looduskaitseametnikuna. Johvikakollektsioon viidi Viira rappa siis kui senine kasvuangaar Marana
puukoolis kitsaks jéi ja taasiseseisvumise jarel metsamajanduse omandisuhted segaseks ldksid. Taimed
said istutati kahes korduses, ema kdis neid 8 kilomeetri tagant jalgrattaga istutamas ja rohimas.
Miletan, et ta raikis, et alaldpmata jilgis teda rabaservas iiks suur isapdder. Kuid tollastest potrade
inimestele kallaletungide hirmujuttudest hoolimata hoidis ta iga taime ja rajas uhkema johvikapargi
kui ei kusagil mujal maailmas. Vend ja tema to6kaaslased kandid vormid korralikult kaardile ja
tahistasid piiripostidega. Seal eikellegihooles kasvab praegu vaikselt samasugune loodus- ja
kultuuripiarand nagu maalammas voi mudakonn. 8 hektarile on katselappidele istutatud meie soode
mitmekesine loodusvairtus - 760 erinevat johvikavormi. Mitmed neist on loodus oma polises
kasvupaigas juba hdvinud soode kuivendamise tottu. Kollektsioon on ka paljude inimeste
aastakiimnete pikkune teadust66. Juba iimberkukkuvate postide ja plaanide jérgi suudaks ehk mu vend
ka vormipiirid taastada. Parandada tuleks ka veereziimi regulatsioon, tammid ja veetase endisele
korgusele tosta. Praegu suudaks riik selle veel hdvimisest paésta, kuulutades ala kultuuripdrandiks.

Viga tinulik olen ma Toomas Jaadlale, kes vottis oma hooleks 6 aretatud johvikasorti ja on rajanud
esindusliku johvikatalu Vortsjdrve ddrde Marjasoo talusse. Tema tehtu ja edasiarendused véariksid
eraldi raamatut. Ta on lahendamas ka Henn Vilbaste 40 aasta tagust unistust, korjata marju
marjakorjamismasinaga. See johvikaimeja teeb kiill kdva ldrmi, aga vihendab oluliselt késitood.
Toomas Jaadlaga vesteldes sai muidugi selgeks, et pealetungiv eksportmari on kaubanduskeskustes
poelettidel vélja triigimas meie omamaist marja, aga piisab kahe marja korvutamisest, et aru saada
kumb on maitsvam ja kasulikum. Vihemalt voiks kodumaine mari olla meie laste toidusedelis — nii
koolides kui lasteaedades.

Samuti tuleks lahendada riiklikult turbakaevanduste probleem. Kaevandajatel peaks olema
samasugune kohustus nagu metsamahavdtjatel taasmetsastamine - turbaviljade tdisistutamise voi
kiilvamise ndue. Toomas Jaadla sdnul on meil selleks olemas nii kogemus kui ka johvikataimed ning
seeme. Ja nagu raamatust edaspidi loete, taastub johvikakultuuride rajamisel ka turbakasv 10 aasta
jooksul.

Head abi sain raamatu kirjutamisel metsamarjateadlaselt Taimi Paalilt, kes aitas nii raamatute kui
nduannetega. Tema teadustodd on kiill seotud koigi metsamarjadega, aga ta on aastakiimneid
pohjalikult jdlginud ka meie johvikavarusid ja kasvatamist.

Johvika rahvapiraste nimede selgitamisel oli abiks minu vanaisa Gustav Vilbaste raamat Eesti
taimenimetusi. Tean, et vanaisa armastas kédia turul turumiiijjaid kiisitlemas, mitmed kirjed on sellest
joudnud ka arhiivi. Raivo Kalle ja Renata Soukand aitasid rahvaparimuseandmebaasist Herba kogu
johvikapéarimuse véljaotsimisel. Johvikaravi osas pidasime tihti aru farmakoloog Ain Raaliga. Marjade
biokeemilise koostise lahtikirjutamisel olid abiks mu iilikoolikaaslase Urmas Kokasaare artiklid.

Johvikate imeilusad 1dhivotted tegi Toomas Jaadlalt poolt kingitud marjadest 2013. aasta siigisel
Urmas Tartes. Ténan teda kannatlikkuse eest, kui ta dues kiilma kées pidi marju keerama ikka siia-



sinna ja aina suurema suurendusega pildistama. Usun, et oleme niiiid mélemad tulemusega rahul.
Johvikakasvatuse hiigelajast on pildid minu vanemate erakogust, nende tehniline tase ei ole voibolla
vastav tdnapdeva nouetele, kuid nad on unikaalsed. Mitmeid ponevaid pilte johvikate korjamisest ja
kasvatamisest on teinud Arne Ader, temalt on ka parimate sorditunnustega sordimarjade fotoseeria. Ja
loomulikult olen oma nutitelefoniga alati kldpsinud pilte, kus aga nad mulle vaatevélja on jadnud. Aga
pilte on saatnud paljud sdbrad ja tuttavad.

Johvikate korjamise ja kasutamise nduandeid sain koikjalt Eestist. Tanu Facebookile ilmnes ka, et
paris mitmetes koduaedades on oma johvikapeenrad, mis annavadki igel aastal korralikku ligi 20 kilost
saaki. Vanimad neist juba 20 aastased.

Sellest kevadest on ka minusugusel rdnduril aias oma johvikapeenar, koos abikaasa Mikk Sarvega
nuputasime sellele balissaadi kasutades pdneva kuju. Niiiid jaib ainult kasta, kasta ja kasta ning saaki
oodata. Mikk on ka see inimene, kes mind aina ja aina raamtut kirjutama dhutas, raske on ju kirjutada
sellest, mida pidevalt ei nde. Koos kidisime 1ébi ka johvikakultuure ja rabasid, 6kopoode ja turgusid,
ikka selleks, et aimu saada, mis tegelikult johvikavallas toimumas on. Tema katsetas minuga koos ldbi
ka johvikatoite, mille retseptid raamatusse kirja said. Mikk teeb muuseas maailma parimat
roosamannat :-).

Selle aasta jaanuarikuus helistas mulle mu 80-aastane ema ja {itles Shinaga, et kindlasti kirjuta sellest,
et johvikas on meie kodige védrtuslikum mari ja ta teeb ettepaneku nimetada johvikas Eesti
rahvusmarjaks.

Kristel Vilbaste, Raadil 2014



Kes Sa oled, punane pullike?

Johvikate dratundmisega eestlastel suur vaeva ei ole, see on juba lapsepdlves koolidpikutest tuttav
mari. Ja rabadesse rajatud laudteede déres upitab ta end mitastele. Enamasti on tdiskasvanu vihemalt
korra elus ka johvikal kdinud.

Esimene takistus johvikate tundmisel on tekib koolis, kui on vaja liigitada taimi puudeks, pddsasteks
ja rohttaimedeks. Kumb ta siis on, kas pddsas voi rohttaim? Nii maadligi ei saa ju ometi pddsas
roomata. Aga selgub, et saab. Johvikas ehk kuremari on ainult liigniiskes kasvukohas kasvav
mitmeaastane kddbuspdosas. Sest vars on johvikal toesti puitunud. See kiisimus on sageli
milumingude komistuskivi ja selles eksivad ka koige targemad.

Aga ka vanarahvas on johvikavdidid oma mdistatusmingu pununud — “Punane pullike, johvist 1dake?
— Kuremari.” voi ka “Punane poisike istub rabaméttal, nabapidi peene niidiga kinni. — Johvikas.”

Ja nii nagu ikka on heal lapsel meie keeles mitu nime. Johvikal jagub neid hea hulk.

Gustav Vilbaste raamatust “Eesti taimenimetused” leiame:

Johvikas, johvikad — kogu PShja-Eesti, kirjakeele mdjul ka Louna-Eesti, kogu Saaremaa, Hiiumaa
Johvigad, johvikad — Ida-Harjumaa rannas, Alutaguse

Johbikad — Mihkli, Veltsa

Johvik — Reigi, Piihalepa, Tartu linn

Johvikds — Hargla, Moniste

Jovikad — Johvi, Kohtla, Kohtla-Jarve, Iisaku, Kamarna, Tudulinna

Johviged — Piihalepa, Vahtrepa

Johvigud — Kihelkonna, Liimanda, Mustjala, Vohma

Johviked — Kdina, Kogri

Johvikid — Muhu, Nautse, Loetsa

Johvikmari — Kaarma, Kaarma-Suure

Johvikud — Mustla, Abula, Reigi, Kauste, Kidaste

Johvikumari - Piihalepa

Jovikad — Poide, Laimjala

Karbalad — Kuusalu, Kolga ja Konnu vald

Kureksed — Helme, Kérstna

Kuremara — Rduge, PSlva, Vastseliina, Setomaa

Kuremarja — Viljandimaa, Valgamaa, Vorumaa, osalt ka Pdrnumaa ja Tartumaa
Kures — Kambja

Kurvik — Avinurme, Tolga

Pluukna — Setomaa, Virska



Pérdiaegsed marjad — Jaani, Pulli
Rabamarjad — Joe, Thasalu
Soomari — Tallinn

Viinamari — Kihnu, Rootsikiila.

Algselt on nimesid olnud kolm, Pohja-Eestis peamiselt johvikas ja sellest tulenevad nimed. Louna-
Eestis kuremari ja sellest tulenevad nimed. Kuusalu ja Kolga kandis on veel lisaks soome keelest
laenatud karbalad. Nimi pluukina on vihem kasutatav ja vene keelest laenatud — v k. kljukva.

Johvika ehk kuremarja rootsikeelne nimi tranbdr tdhendab tdlkes samuti kuremarja, ka ingliskeelne
cranberry tuleb sOnast crane, mis tdhendab otseselt pikakaelalise sookure marja. Soomlased aga
titlevad johvika kohta karpalo, mis peale johvikamarja veel ka higitilka tdhistada voib, sakslased aga
kutsuvad johvikat die Moosbeere ehk samblamari.

Johvika nimed teistes keeltes - cranberry inglise k, moosbeeren saksa k, karpalo soome k., kljukva
vene k., tranbdr rootsi k., dzervene léti k., spanguole leedu k.. Zurawina poola k., tézegdfonya ungari
k.

Meil kasvab soodes kahte liiki johvikaid — harilik johvikas Oxycoccus palustris ja véike
johvikas Oxycoccus microcarpus.

Need liigid erinevad mitmete tunnuste poolest teineteisest, kuid pealiskaudsel vaatlemisel
voivad need tunnused tdhele panemata jadda. Silma torkab aga kindlasti see, et viikese
johvika koik taimeosad on vidiksemad ning kui harilik johvikas kasvab tavaliselt siirdesoos,
siis véike johvikas eelistab kasvada rohkem toitainete vaeses lagerabas puhtal turbasambla
vaibal.

Praegu poes miiiidavad johvikad on aga hoopis suureviljalise johvika ehk rahvakeeles
ameerika johvika marjad. Selle johvikaliigi algne kodumaa on Ameerika manner ja teda
prooviti kultiveerida Eestis eelmise sajandi l10pukiimnenditel. Senini iisna edutult, sest siin on
ta sobiliku pdikesevalgusega kasvuala pohjapiiril ja meil jddvad marjad morkjaks. Vihesel
madral teda siiski kasvatatakse ja on potitaimena miiligil aianduspoodides. Kiill kasvatatakse
teda meie 1dunanaabrite - ldtlaste pdldudel. Suureviljaline johvikas on kasvult hoopis kdrgem,
tema taim kasvab viikese poolpddsana, marjad on kovemate kestadega, mis teevad selle
marja kergemini korjatavaks ja toodeldavaks. Eestimaised johvikaliigid on aga mahlasemad ja
maitsvamad.

Suureviljalise johvika kasvatuseks on temast aretatud palju erinevaid sorte, harilikul johvikal
on neid Eestis kuus, aga sorte on aretatud ka meist ida pool.

Looduslikult kasvava johvikaperekonna liike on maailmas viis, mida vib jaotada kahte rithma:
1.Roomava varrega liigid.

a) Oxycoccus quodripetalus Gil. - harilik j0hvikas

b) O. microcarpus Turcz. - viikeseviljaline johvikas
Molemad liigid on levinud nii Euraasias kui ka PGhja-Ameerikas.

¢) O. macrocarpus Pers. - ameerika suureviljaline johvikas, kasvab Pohja-Ameerikas



2. Piistise varrega liigid
a) Oxycoccus erythrocarpus Pers. - Pdhja-Ameerika liik
b) O. japonicus Makino. - kasvab Lduna-Jaapanis.

Selles raamatus radgime johvika nime all just meie kodumaistest liikidest, peamiselt harilikust
johvikast.

Harilik johvikas on levinud pohjapoolkera metsavéondi turbasoodes ja metatundra 1dunaosas, kuid
levikupiir jadb 16una poole kui véikeseviljalisel johvikal. Méagedes voib ta kasvada kuni 1850 meetri
korguseni iile merepinna. Eesti 1&hikonna riike ongi hinnatud koige saagikamates kasvukohtadeks
harilikule johvikatele. Meie johvika kasvuala ulatub pdhjas peacgu kuni Pohja-Jadmereni, ranna
migedevoondis vitab koha iile vdikeseviljaline johvikas. Louna poolt Valgeveneni, ladnest
Sakasmaani, idast pikalt {ile Siberi KamtSatkani vélja. Ameerikas peamiselt Kanadas ja USA
pohjaosariikides ja Alaskal.

Johvikas on oma nime saanud pikkadest peenetest vorsetest, mis nagu hobusesaba johvid
lamavad maapinnal ja kuhu kiilge kinnituvad lehed, died ja marjad. Turbasambla padjal
kasvades on taimed kohastunud sellega, et lamavad vorsed kasvavad edasi ka siis, kui sammal
matab vOrse enda alla. Maetud vorse mitmest lehekaenlast arenevad juured, kiiresti
edasikasvav vars aga suudab uuesti tdusta sambla peale, seal hargneda, uuesti lehed kasvatada
ning ditseda-viljuda. Johvikas edestab kogu aeg turbasammalde kasvu. Esimesel aastal on
johvika vorse rohtne, kuid puitub teisel aastal ning kestendades kaotab osa koorest.

Lehed on johvikal igihaljad, piklikud, nahksed ning asuvad vdrsel vahelduvalt. Pealmine
lehepind on tumeroheline, tihti punase varjundiga, alumine lehepind vahakihi tottu valkjas.
Leheserv on sageli tagasikddndunud, mis suurendab lehepinna piklikku muljet. Kiilmal ajal ja
lume all muuruvad lehed peaaegu punakaks, hilissiigisel ja varakevadel ei pruugi me seetottu
pruunil turbasamblal johvikataimi histi mérgata.

Oied on viga viikesed, meenutades imeviikest alpikanni dit. Harva iiletab die 1ibimdot iihte
sentimeetrit. Kroonlehti on neli, tolmukaid kaheksa. Kroonlehed on algul harali, hiljem tagasi
kdindunud. Oite virvus on roosa kuni karmiinpunane ja died asuvad liihivorse tipus
mitmekaupa kimbus. Oitsemist alustab johvikas tavaliselt juuni algul, harva mai 15pus ning
ditseb kogu juuni jooksul. Ta on putuktolmleja, kevadel on ditsemise ajal nende timber ikka
monded sumistajad.

Johvika vili on hapu mari, mis valmib septembri alguses. Kui died olid ditsemise ajal peene
jOhvja dierao otsas piisti, siis vilja valmides vajub dieraag vastu maad ning marja valmides
lebab mari samblapadjal. Osa Gisi diekimbus ei arene marjadeks, seega on alati marju vihem
kui Gisi.

Mari on nagu pisike dun, seemned paiknevad neljas kambris. Tdiskiipsuse saavutab mari siis,
kui seemned marjas muutuvad kollakaspruuniks. Sel ajal on veel marja viljaliha struktuurne ja
kdva, kuid peagi kaotab senise vormi. Marjad muutuvad nahkse koorega iimmargusteks
mahlapallideks.



Marja kuju ja varvus varieeruvad suurtes piirides, néditeks voib leida marju erkroosast kuni
mustjaspunaseni vélja. Marjad on tavaliselt kaetud vahakirmega, marju noppides tuleb see
enamasti maha, seega voivad méttal lebanud hallikatest marjadest korvis saada ilusad punased
marjad.

Marjad on véga erineva maitsega — on hapusid, magusamaid ja suisa morkjaid marju.

Marjade erinev maitse on tingitud marjade erinevast keemilisest koostisest. See aga soltub
omakorda kasvukohast, 6koloogilistest tingimustest — pdikesekiillusest ja veevarudest ja
muidugi ka korjamise ajast. Nii on valguskiillastes kasvukohtades johvikamarjades happeid
vihem ja C-vitamiini rohkem kui rabaméanniku all. Marjade keemiline koostis on erinev ka
erineva toitainetesisalduse ja happesusega kasvukohtades. Oluliselt vdivad marjad erineda ka
erinevatel aastatel, soltuvalt siis sellest, kas on kuiv voi vihmane aasta. Siirdesoos kasvanud
johvikad sisaldavad suhteliselt rohkem kuivaineid, suhkruid ja happeid.

Hapetest sisaldab harilik johvikas sidrunhapet, bensochapet, kiinahapet, urosoolhapet, klorogeenhapet,
gliikoolhapet, oleanoolhapet ning Gunhapet, digeveidi ka oblikhapet ja merivaikhapet. Happeid voib
marjades olla 2,1-4,85%.

Suhkruid on johvikamarjades 2,36-6,1%, valdavalt on nendeks monosahhariidid — gliikoos ja fruktoos.
Sahharoosi on tavaliselt vaid 0,01-0,5%.

Valkaineid sisaldavad johvikamarjad vaid vdga viahesel mééral — 0,3-0,71%.
Park- ja vérvaineid — poliifenoole 0,1-0,32/%. Kevadeks nende kogus marjas véheneb.

Askorbiinhapet (C-vitamiini sisaldavad johvikamarjad kiillaltki palju — 2,06-76,8 mg/%, keskmiselt
15-30 mg/%. Talve jooksul viheneb vitamiinisisaldus oluliselt. Kevadises johvikas on C-vitamiini
vaid 1,55-2 mg/%. Seega sdilib vaid 10% sligisesest kogusest. Seepérast tasub johvikaid siilia
pohiliselt enne joule.

Teistest vitamiinidest sisaldavad johvika marjad vitamiine PP — 0,1 mg/%, B2 — 0,02 mg/%, B1 — 0,03
mg/%, viga viikeses koguses ka karotiini.

Mineraalainetest on iilekaalus kaalium, seda on kuivast massist 1- 1,1%, fosforit 0,24-0,4%, kaltsiumi
—0,26%, suhteliselt palju sisaldab johvikas ka rauda — 0,01-0,05%.

Harilik johvikas on vdimeline ladestama marjadesse suhteliselt palju mangaani — 0,024- 0,075%.
Mikroelementidest sisaldavad nad ka vaske — 0,0039%, mérkimisvaérses koguses moliibdeeni.
Kevadeks monede mikroelementide sisaldus langeb, teiste mikroelementide sisaldus aga kasvab.

Hariliku johvika ja poes miilidavate sissetoodud suureviljaliste johvikate marjade mineraalainete
sisaldus ei erine oluliselt. Ka orgaaniliste ainete sisalduselt on hariliku johvika mari 1dhedane
suureviljalisele johvikale, kuid sisaldab rohkem happeid. Seeparast on omamaine johvikas kindlasti
parem mahlamari, kuivatamiseks kommi asemel kdlbab paremini véljamaalane. Suureviljalise johvika
marjades leidub lisaks ka B3 ja B6 vitamiine. Erinevus on ka eeterlike dlide sisalduses.

Poliifenoolide poletikuvastasele ja kapilaare tugevdavale omadustele pohineb johvika kasutamine
reuma, diabeedi, hiipertooniliste haiguste, poliimeliidi, viirusliku hepatiidi, nahahaiguste ja teiste
haiguste ravimisel.

Katehiinid tdstavad rontgenkiirguse efektiivsust kasvajate ravil ja tdstavad organismi vastupanuvdimet
rontgenkiirgusele.

Ténu urosoolhappe sisaldusele, mida saadakse johvikamarjade kestadest on saavutatavad head
tulemused haavade, paisete jt pdlekuliste protsesside ravil.



Koige selle pohjal voib delda, et johvikad kuuluvad pohjapoolkera kdige véirtuslikemate marjade
hulka.

Siisivesikute ja hapete hulk marjades suureneb pidevalt kuni marjade tdieliku valmimiseni. Kui
johvikaid korjatakse pooltoorena juba augusti 16pul ja septembri algul ning jaetakse jarelvalmima, jadb
suhkrute ja hapete hulk neis madalaks, marjad on kibedad ja riknevad kiiresti bensoehappe véhesuse
tottu. Varakorjatud marjadest on suur hulk helepunased ja ldbipaisvad ehk midad juba jouludeks.

Siigeisel enne kiillmade tulekut korjatud johvikamarjad sdilivad védga histi tdinu nende bensoe- ja
klorogeengappe sisaldusele. Bensohape on antiseptilise toimega. Bakteriosiidse toime uurimisel on
avastatud, et bensoehape johvikas tapab isegi stafiilokokke ja roiskbaktereid, tdnu millele aitab
johvikas voidelda infektsioonidega, olles seejuures vees aastaringselt hésti sdilitatavad. Uuringud
Venemaal on ndidanud, et ka peale 4 kuulist johvikate vees sdilitamist temperatuuril +2 kraadi olid
92% marjadest taisvédrtuslikud, keemiliselt koostiselt erinesid virsketest marjadesty vaid véga véhesel
maéral. Kdmne kuu pérast oli marjades séilinud 90% kuivainest, 95% suhkrutest, 38% orgaanilistest
hapetest ja 69% vitamiin C-st.

Kuremarjad talvituvad lume all histi ning on kevadel eriti maitsvad, sest nad sisaldavad siis
sligiseste marjadega vorreldes vihem happeid ja rohkem suhkruid, kuid C-vitamiini ei leidu
neis peaaegu lildse.

Johvika ekstraktide dige valmistamisviisi korral voime aga C-vitamiini kadu vihendada.

Punane ja ummargune?

Kui septembrikuus oma marjakorvi vaatame, siis médrkame, et korvis sisalduvad marjad on
erinevad nii varvilt kui kujult. Ainult jairgmise kevadeni sdilitatud marjad on tdesti
tumepunased, kiill ei ole nad ka siis iihesuguse kujuga.

Uhesuguseid marju kannab kogu sambla sisse peitunud pikk viit, mis vdib olla meetrite
pikkune. Kuid ka iihel méttal kasvavad marjad vdivad olla erinevad.

Eestimaal hakati johvikate vérvi ja vormirikkust uurima 1966. aastal Nigula raba — esimese
Eesti sookaitseala nditel, pohjalik t66 viidi ldbi 15 aasta jooksul. Iga-aastased uuringud kestsid
tegelikult 1985. aastani, pérast seda iile aasta.

Johvika liigisisese vormirohkuse iile on voimalik kdige kergemini otsustada marjade kuju ja
virvuse erinevusi uurides. Selgus, et Nigula raba harilik johvikas on viga vormirikas. Nigula
johvikad ei ole ainult immargused, vaid valitsevaks on lithipirnjad kuni pirnjad vormid.
Tavalised on niihésti tume- kui ka helepunased marjad. Samas andsid hea iilevaate erisuguste
marjade levikust hésti eraldatavad erandlikud vormid — roosa pirn ja marmoriit, mida on
punastest marjadest kergem eristada.

Lisaks ponevate vormide ostingule uuriti Nigula rabas seda, kuhu tuleb millisel aastal minna
johvikale. Teate ju kiill, et monel aastal on marjad korgetel mitastel, monel aastal peidus
heina sees. Mdnel aastal metsaservas ja monel aastal korgel madalamas soos. Kindlasti on
oluline roll kiill juunikuistel 66kiilmadel, aga mitte ainult...

Johvikaprofiil rajati Nigula raba pdhjaossa, Vaassaare mie ldhedale. Sealne johvikakasvukoht
oli teada-tuntud kohalike marjakorjajate hulgas, sinna on alati viinud sissetallatud marjarajad.
See johvikasoo on umbes 40 hektari suurune lagedam ala, surutud lageraba ja metsa vahele.
Enne teist ilmasdda kaevati sinna rabapiirdekraav, mis on tinginud metsa pealetungi endisele
siirdesoole. Kuid kuna siirdesoo tekkepdhjuseks on selles paigas rabast valjuv vooluvesi ehk
soonik, siis enamik vesiseid alasid on senini metsata.

Praeguseks on ala jainud kobraste iileujutuste meelevalda ja johvikakasvukoha tingimused
tundmatuseni muutunud, aga radgime sellest, mida koneles 15 aasta jooksul 1dbiviidud uuring.



Johvika kasvukoha uuringuks rajati risti vooluveega proovilappide siisteem pika lindi
kujulisena. Iga proovilapi suuruseks oli 20 ruutmeetrit (4x5 m) ning neid oli 69.

Kirja pandi ka proovilappidel leiduvad teised taimed ja otsiti iiles kdrgemad ja madalamad
kohad. Seejirel korjati nendelt proovilappidelt 1966-82. aastatel dra koik marjad.

Marjade analiilisimisel jagati neid vérvi ja kuju jargi — tootati vélja originaalne
johvikamarjade miiramise siisteem. Aluseks vdeti marja kuju ja virvus ning tdiendavalt veel
muud omadused (vt joonis). Marja valemis esimene number nditab marja kuju, teine marja
varvust, tdiendavad omadused toodi tihtede kombinatsioonina. Alati pole marja kuju ja
varvus viljendatav siiski tiheselt, vaid kalduvusega iihele voi teisele poole. Seetdttu on ka
valemis mitte kaks numbrit, vaid 3-4, kusjuures alati on pohiline nditaja esimene number.
Aastaid nédgin, kuidas mu ema Juta Vilbaste siigisel hommikust dhtuni marju korjas ja
analiiiisis. Kokku korjati profiililt 15 aasta jookul dra 156 460,7 grammi johvikaid so umbes
156 kilogrammi, mis analiiiisiti 14bi grammi kaupa — méérati nende kuju, vérvus ja kaal.
Selle aja jooksul toimus olulisi marjavormide iimberpaigutusi taimede kasvamise tdttu, samuti
kahjustasid 15 aasta jooksul saagikust erineva tugevusega loodusjoud, mis monedel aastatel
viis osadel katselappidel saagi tdieliku ikalduseni. Eriti kahjustasid johvikasaaki 1970ndate
keskpaiga lumetud talved.

Johvikaproovide analiiiis seisneski kogu proovilappidelt kogutud materjali jagamises selle
klassifikatsiooni jargi. Kdigepealt aga jagati marjad siiski suuruse jérgi erinevatesse
fraktsioonidesse, kasutati soelu, mis eraldasid marjad 1&bimdodu jarele 0,25; 0,5; 0,75; 1,0;
1,25 ja 1,5 klassidesse. Neis fraktsioonides eraldati iga mari kuju ja virvuse jérgi uuesti eri
rihmadesse. Rithmadele anti marja valem ning kdik marjad selles loeti iile ning kaaluti.
Monikord oli 20 ruutmeetril marju rohkem kui iiks liiter, siis voeti kogu marjade hulgast
juhuslikult iiks liiter, mis analiilisiti ja lilejadk kaaluti ning suurendati saadud koefitsendi vorra
marjade kaalu ja arvu.

Pdhjus, miks selline t60 ette vdeti oli see, et uuriti Nigula raba néitel meie soodes
johvikavormide esinemist ja sdltuvust kasvukohast.

Tulemused olid iisna iillatavad. Kui t66d natuke lihtsustada ja arvestada vaid 43 erinevat
marjavormi, kuigi neid on teadlaste hinnangul sellelsamal lapikesel — profiililgi tegelikult 583,
siis saame kiiresti aru, et johvikas ei ole lihtsalt immargune ja punane mari, vaid tegemist on
vérvikiillase ja pdneva marjavormiga taimega.

Proovitoode kdigus selgus, et Nigula rabas on immarguste marjadega vorme 148.
Ulejédnutest on lithipirnjad 132 vormi, lapikuid 121, piklike 94, liihikuhikjaid 37, pirnjaid 24,
rombjaid 21, taldrikjaid 5 ja kuhikjaid 1.

Marjade vérvuse jirgi aga jagunesid vormid nii: tumepunaste marjadega vorme oli 254,
helepunastega 229, kollakaspunastega 29, roosadega 21, lilladega 20, pruunpunastega 11,
punaseid pruunpunaste tdppidega 8, lillakas-roosasid punaste téppidega 6 ja tihedatdpilisi 5.
Just viimase kolme riihma esindajad ei tundu rabas vaadates esialgu isegi tdiskiipsuses iildse
johvikatena, kuid kevadeks on nad kdik ilusad punased marjad.

Ule 50 vormi on lapikute tumepunaste, iimmarguste helepunaste, lithipirnjate tumepunaste ja
limmarguste tumepunaste marjadega taimedel.

Johvikavormide eristamine ei ole siiski kerge, erinevused on viikesed ning silma piiratud
eraldusvdime tottu vaivad jddda esialgu arvestamata. Juhtub koguni, et erinevad inimesed
paigutavad iihe ja sama vormi erinevatesse rithmadesse, kuid dppinud silm teeb neil siiski
vahet. Kuid suur vormirikkus teeb au meie marjasoodele ja Nigula profiililt leitu on ddrmiselt
ponev.



Marja kuju jargi jaotatakse johvikavorme niisiis iheksasse pohiklassi. Kui arvesse votta kogu
15 aasta jooksul (1968-1982) saadud saak, siis tuleb vélja, et kdige rohkem satuks Nigulas
marjakorvi lihipirnjaid marju, neid oleks isegi iile neljandiku — 28,7 % koguhulgast. Lapikuid
marju on 24,5 %, immargusi vaid 19,4%, pirnjaid 13,9%, piklike 8%, rombjaid 3,5%,
lihikuhikjaid 1,9%, taldrikjaid 0,1% ning kuhikjaid juba imevéhe 0,0007% koguhulgast.
Tulemused on tdesti monevorra ootamatud, sest oleme harjunud aegade hamarusest johvikat
immarguseks marjaks pidama, sellisena on ta joonistatud kdikidel piltidel ja ajakirjadeski
eelistatakse triikkida just immargusi marju.

Tegelikult on kdige rohkem lithipirnjaid marju.

Just see vormiriihm sai aluseks hilisemale Nigula johvikasordile. Kui siia lisada veel pirnjad
marjad, siis segub, et valitsevaks marjavormiks on hoopis pirnjas kuni lithipirnjas mari
(42,6%). Seevastu timmargusest marjast teiselepoole kalduva marja — lithikuhikja ja kuhikja
marja osatdhtsus on tagasihoidlikum — ainult 2%. Rombjate marjade suur osatdhtsus on samuti
suur illatus, sest tavaliselt marju korjates neid iildse ei mérgata.

Nagu eelpool 6eldud jaotatakse marjad ka vérvi jargi tiheksasse pohiklassi. Olgu kohe 6eldud,
et tihedatipilisi marju, millel pdhivérvust peaaegu niha ei ole, on d4rmiselt vihe. Ja virvuse
maidramisel tuleb arvestada, et mida kiipsem mari, seda tumedamaks ta ldheb, sest
moodustuvad pigmentained tumenevad, kuid siiski on siigisel marja pohiklasse voimalik
eristada. Alles siis, kui marja viljaliha kaotab aja vdi kiilmade tottu oma struktuuri, siis voib
marjade vdrvuse midramine ostutuda voimatuks.

Nigula rabas leiti profiililt 15 aasta jooksul (1968-1982) peamiselt kas tume- voi helepunaseid
marju. Tumepunaseid oli koguhulgast 42%, helepunaseid 34,8%, roosasid 15,5%,
kollakaspunaseid 3,1% lillasid 1,7%, punaseid pruunpunaste tippidega 0,5%, pruunpunaseid
0,4% ja tihedatépilisi siis tdesti vaid 0,009%.

Virvustest valitsevad seega tume- ja helepunane. Roosa vérvuse suur esinemissagedus on
tingitud asjaolust, et profiil 1abib moneti erandliku roosa pirni kujulise vormi kasvukoha.
Selles marjavormis analiiiisiti ka tavatult kdrge C-vitamiini tase. See on ka johvikavorm, mis
peale kuiva- ja kiilmakahjustusi on vordlemisi elujduline ja taastub kiiremini kui teised
vormid.

Kahe tunnuse — niihésti kuju kui ka vérvuse - jargi hinnates profiili johvikavormide esinemissagedust,
ilmneb et kdige tavalisemaks on Nigula rabas lithipirnjas helepunaste marjadega vorm. Teda on
marjakorvis 16,8%, seega peaaegu viiendik marjadest. See vorm armastab tiiiipilisi johvikakasvukohti,
olles haruldasem liigvesistes kohtades, ka metsa all.

Esinemissageduselt jargnevad tumepunased lapikud marjad — 15,1% olles tavalised kogu profiili
ulatuses. Seevastu kolmandal kohal olev lithipirnjate tumepunaste marjadega vorm eelistab kasvada
kuivemal viljakamal profiili osal metsa ldhedal. Roosa pirn, mida on 8,6% aga on tiilipiline vesise
sooniku taim. Edasi jargnevad timmargused helepunaste marjadega vormid — 8,5%, piklikud
helepunaste marjadega vormid — 7,0% ja lapikud roosade marjadega vormid 6,5%.

Johvikavormide leviku osas oli pilt enamvahem sarnane esinemissagedusega. 65 lapil 69st
esines lapik tumepunane mari. Nende vormide hulka kuulub ka véike, tavaliselt tugeva
vahakirmega kaetud marjadega vorm. Vahakirme muudab looduses dra tumepunase vérvuse,
mari omandab sinakashalli varjundi ning rahvas kutsub teda “véikeseks halliks”. “Viikesel
hallil” on suhteliselt paks kest ning mari annab vihe mahla ja kuna seda marja ka dhtuse



madala péikesega histi samblapinnal ei née, siis inimesed jitavad ta tavaliselt korjamata.
Taim eelistab kasvada just kuivematel samblamétastel ning niimoodi on teda koikjal, kus on
korgemaid karusamblaga maittaid. Isegi kui proovilapi tegelik asustaja on hoopis teine
johvikavorm. “Viike hall” johvikas vdib olla 1dhedane véikese johvika liigile.

Teiste laialdasemalt levinud vormide hulgas oli veel immargune tumepunase marjaga vorm
58 lapil, lithipirnja tumpepunase marjaga vorm 54 lapil ja iimmarguse helepunase marjaga
vorm 52 lapil.

Moned vormid on piiratud aladel levinud nagu piklik tihedatdpiline mari. Ta kasvab ainult 8
lapil.

Vormide levikus esineb ka keerulisi iileminekuid. Pruunpunaste marjadega johvika
paiknemisel soos on see iileminek eriti tdhelepandav. Raba poolt metsa poole liikudes on
reljeefi korgemal osal raba servaalal marjade kuju immargune — 5 lapil. Edasi laskudes metsa
poole asendab samavérviline mari lapiku kujuvormiga — 5 lapil., jargnevad liihipirnjad
pruunpunased marjad — 3 lapil ja I6puks jille immargused — 2 lapil. Kindlalt ei saa senini
vdita, et liks voi teine kujuvorm oleks soo reljeefi eri osades domineeriv, kuid sarnasusi on ka
teistes rabades.

Pdnev on jilgida monede eriti ilmekate marjadega johvikavormide ehk karaktervormide
levikut rabas. Nende tépne eristamine rabas on lihtne ja see annab {ilevaate, kuidas
johvikataim rabas kasvab. Marjade jérgi leiame {iles kogu taime ja saame hinnata, kui suure
pindala on iiks taim oma jarglastega hdivanud. Levib ju johvikas peamiselt vegetatiivsel teel
ning kui vorm on suhteliselt haruldane, siis vdib oletada, et kunagi soos edukalt kasvama
lainud taime jarglased ongi kogu vormi poolt hdivatud ala taimed.

Tdsi, emataimega on enamikul taimedel side katkenud, sest turba alla jdédnud vorseosad on
kddunenud. Samuti on tdendoline, et osa taimi on arenenud hiljem ka seemnetest, millised on
jainud marjades sambla sisse. Uldiselt aga pirinevad kdik need taimed iihest vanemast.
Hinnates niisuguse vormi poolt hdivatud maa-ala suuruse saamegi iilevaate vormi levikust.
Viikesed vormikogumikud on nooremad, suuremad vanemad. Kui aga vorm kasvab juba 500
ruutmeetril, siis on tegemist iirgsete vormidega. Tuleb ju arvestada, et karmides
keskkonnatingimustes saavad taimed sageli kahjustada, mille tottu vormi poolt hdivatud ala
viheneb perioodiliselt. Kahjustus on suurem ebasoodsates kasvukohtades, sest seal on taimed
ndrgemad. Heas kasvukohas piisib vorm aga edasi. Niisuguse levikudiinaamika uurimisega
voib leida pdhjused vormi iimberpaigutumisel maastikul, seda eriti muutuvates niiskus- ja
valgustingimustes.

Nigula johvikaprofiilil on karaktervorme paarikiimne iimber. Vaatleme neist kahte - roosade
pirnjate marjadega vorm ja nn marmoriiti.

Profiili kdige silmatorkavamaks vormiks on pirnjate roosade marjadega johvikas, mida nimetatakse
“roosaks pirniks” (vormi valem 33). See suhteliselt vastupidav vorm pole tldiselt Eesti johvikasoodes
laialdaselt levinud. Seega ei ole tdenéoline, et Nigula levikualal vdiks olla enam kui iiks levikukeskus,
st kogu vorm périneb iihest esivanemast.

Vorm on koondunud johvikakasvukoha kodige vesisemasse ossa, kahele sageli iileujutatud mudase
veevoolutee vahelisele samblasaarele. See vesine kdrgem koht on vormile kdige sobivam kasvukoht,
kuid kuna molemalt kiiljelt piiravad kasvukohta johvikakasvuks sobimatud alad, siis on vormi
kasvukoht omanadanud pikliku véljaveninud kuju.

Kui valitsevad kuivad aastad, suudab johvikas iiletada mudased alad ning nii dnnestub vormil
kinnituda ka mudaala teisele kaldale, vihmastel aastatel tuleb aga uuesti taanduda.



Vottes aluseks koige ddrmised punktid “roosa pirni” hoivatud alast, saame tema levikualaks 92 meetri
pikkuse 16igu profiilist. Osa alast on johvikakasvuks sobimatud proovilapid, mis on ka tiihjad. Siiski
on selle vormi kasvuala vihemalt 6650 ruutmeetrit ja kdik taimed sellel alal périnevad tihest
esivanemast.

Eriti héisti on vorm kohastunud viiel kesksel proovilapil, kus vorm on valitsev. Ule mudaalade
ulatuvad ainult liksikud taimed. Uurimise algul oli samblasaarel {ihtlane saak iile kogu ala.
Kasvutingimuste halvenedes (lumeta talved ja ditsemisaegsed 60kiilmad) said taimed vihem
kahjustada kdrgemates paikades metsapoolses osas. 1973. aastal andis saaki ainult iiks proovilapp ning
kahel jargmisel aastal horenes johvikavaip ka seal ja siigisel ei saanud sealt iihtegi marja korjata. Alles
1975. aastaks taastus johvikasaak, aga see tuli juba kahelt kdrvalproovilapilt.

15 aasta jooksul tdheldati aga parima saagiga ala kandumist pidevalt kdrgemale osale metsa suunas.
Siiski vormi eelpostid iile mudase ala metsa pool ei suutnud taastuda, rabapoolses osas aga séilusid
need kogu aja jooksul.

Teiseks hésti eraldadavaks vormiks oli iimmargune lillakasroosa tumepunaste tdppidega vorm nn
“marmoriit”. See vorm kasvas “roosast pirnist” raba pool, osaliselt “roosa pirni” horedal asustatud
adreosal. Eelistatult kasvukohaks profiilil on vesise veesoonega rabapoolne samblasoo kallakuga vastu
kirret.

Vorm on tavaline Eesti rabades, kusjuures esineb ka hulk sama virvi erineva kuju ja omadustega
vorme. Laeva rabas on Kaarraba otsa juures sarnase vilimusega johvikavormi kasvukoht, kuid selle
marjad on erakordselt mdrkjad, meenutades maitselt aspiriinitabletti. Olen kuulnud, et inimesed
alguses neid suure hooga korjavad, aga 10puks lihtsalt kokkuostu sokutavad, sest lauamarjaks ta ei
sobi.

Nigula raba Vaassaare johvikasoo suurem eraldiseisev uuritava vormi kasvukoht on profiilist
ladnepoole, kus vorm kasvab vahemalt 0,5 hetkari suurusel alal.

Profiilil kasvab “marmoriit” kiimnel proovilapil, kuid pohiline saak saadi neljalt proovilapilt (16-19).
Kui roosa pirn on proovilappidel valitsev, siis marmoriit kasvab koos teiste vormidega ning ei ole
tihelgi proovilapil valitsev.

Jattes korvale ebasoodsate kasvutingimustega aastad, vis vormi paiknemises tdheldada liikumist
vastupidiselt roosale pirnile reljeefi madalamale osale. See litkumine on siiski aeglane, sest suurimat
saaki andev osa jdi plisima kasvukoha keskele proovilapile nr 18. Kuid just vormi metsapoolne serv
andis vihmastel aastatel suuremat saaki. Ja seda ka peale viga vihmaseid 1978. ja 1980. aastat. Oleks
olnud loomulik, et johvikas peale vihmaseid aastaid oleks kdrgemale osale tdusnud. Tegelikult laskus
ta vesisemasse rabaossa.

Nigula profiil oli aasakiimneid oluliseks baasiks, mille pdhjal hinnati meie riigis prognoositavat
johvikasaaki. Selleks loeti igal aastal katselappidel dra {ihel ruutmeetril johvikadite arv ning tehti
prognoos. Sest olulisemaks marjade saagikuse mdjutajaks johvika Sitsemise ajal juuni alguses on
00kiilmad vo6i nende drajadmine.

Talletatud andmed niitavad, et 1970ndate aastate esimesel poolel olid meil soojad lumeta talved. Kuid
esines ka kiilmi, eriti 1972. aastal, kui jaanuaris oli -20 kraadi kiilma. See lumeta kiilm talv kahjustas
oluliselt johvikataimi. Raba oli kevadel kiilmunud taimedest iileni punane, seetottu lages saagikus
oluliselt 1972. aastast ja ei saavutanud aastaid enam esialgset saagikust. Kiilmast sai kannatada just
metsaddrne johvikaala, kus hévis eriti palju taimi. Seal oli kahjustuste pohjuseks veel see, et see ala oli



kevadel vastu péikest ja sai martsipédikese ja Oiste kiilmadega suuri kahjustusi. Paremini siilis korgraba
serv, kus taimed olid rohkem kanarbiku jt rabataimedega kaetud. Kuid johvikataimedel on suundumus
kasvada korgraba serva poole.

Neid motteid silmas pidades tasub siigisel marjarappa minnes kaaluda, kuhu suunduda, siis ei jaa korv
kunagi tiihjaks.



Parimad johvikasood

Kuigi Eesti on tuhandete soode maa, teab igaiiks, et johvikale ei saa minna ilma head johvikapaika
teadmata, sest siis vOib marjakorv sootuks tiihjaks jaadagi.

Vanematel aegadel olid johvikapaigad kiilakogukonniti dra jaotatud, ja ehkki sood ei kuulunud
enamasti talude maade hulka, siis “voora” maa peale marju korjama ei mindud. Selline jaotus kehtis
ka veel Eesti iseseisvumise jarel, ka siis kui sooservasid asuti kuivendama ja rajati sinna
asundustalusid.

Just soode kuivendamine oli kdige hukatuslikum johvikasoodele, sest sooservad on parimad
johvikapaigad.

Koige rdngemaks saigi ndukogude korra tulles uudismaade rajamine endistele sooservadele.
Soosossidel ei kasvanud vili ega sirgunud kuivendatud aladele rajatud metsad kuigi suureks, riigi
marjavarudele aga pandi oluline ponts.

1965. aastal voeti Nigula Riikliku Looduskaitseala teaduslike tdode plaani teema "Eesti NSV
perspektiivsete johvikasoode inventariseerimine". Samal aastal saadeti kiisitluslehed marjavarude
kohta metsamajanditesse. Lackunud info oli aga kohati ebatépne, sageli oli marjasooks arvatud kogu
mitme tuhande hektarine rabamassiiv. Korjamist véérivas koguses leidub johvikat aga peamiselt
siirdesoodes ja rabade servadel, vaid harva kdrgsoo keskosas. Et saada objektiivsemaid andmeid,
alustas Nigula Riikliku Looduskaitseala kollektiiv 1966. aastal koos Tartu Ulikooli tudengitega
valitoid, mille kéigus kdidi ldbi 200 000 ha soid. Tehti kindlaks marjasoode pindala, loodetav iga-
aastane marjasaak, populaarsus ning edaspidised kasutamisvoimalused.

1973. aastal vOeti pohjalike uuringute jérel kaitse alla 2,4% Eesti soodest, nii sai kaitse alla Eestis 22
705 hektarit kaitset vaérivaid johvikasoid. Leiti, et kaitsealuste johvikasoode aastane johvikasaak voib
ulatuda 5965 tonnini.

Saagikuse hindamiseks kéidigi kdik ankeetide kaudu teatatud sooalad 1dbi ja hinnati visuaalselt ka
saak, vordluseks olid Nigula johvikasoo kontrollala marjasaak. Selleks kasutati neljapalli siisteemi,
kus 300-500 kg/ha oli viga hea saagikusega johvikasoo, alla 100 kg/ha juba halb. Viimasel puhul on
siis marju juba tdesti vihe ja vdikesed, st sinna korjama minna pole eriti motet. Head infot andsid
teadustootajatele ka kohalikud elanikud, kes andsid teavet eelmiste aastate marjasaagi kohta. Tollased
soodeskdigud 16id aluse ka johvikakollektsioonile, sest rabadest toodi kaasa sealseid erinevate
marjadega taimi. Nii loodi Nigula johvikakollektsoon, kus 1990ndate aastate 10puks oli 760 erinevat
johvikavormi. See on unikaalne kogu maailmas ja véirib séilitamist, kuigi praegu on kollektsioon
riigipoolse huvipuuduse tottu viga kehvas seisus, samas on seda mitmekesisuse musterndidet voimalik
veel taastatada.

Suurem osa marjarohketest johvikasoodest asuvad vabariigi idaosas, Peipsi, Emajde ja Vortsjarve
iimbruses.

Johvikas viljub eriti histi Emajoe suudmeala siirdesoodes, kus hektarisaak on kohati 1000 kg/ha (Eesti
keskmiseks peetakse 250 kg/ha). Louna- ja Ladne-Eestist varutav johvikasaak on selle korval
tahtsusetu. Perspektiivikad alad vdiksid olla ka Vahe-Eesti sood, kuid Lavasaare ja Tootsi
turbatdostuse ning Véndra timbruse maaparanduse tottu on johvikasood seal hdvinud.



Toonna hinnati marjamaa ja saagi suuruse jérgi parimaks 9 Eesti sood ja soostikku, mis annavad
60,8% johvikate lildsaagist terves Eestis.

Need on Emajde-Suursoo, sealhulgas Varnja, Kargoja, Kikassaare, Jarvselja, Meerapalu ja hulkmteisi
soid (5280 ha, 2155 tonni), Muraka (1650 ha, 310 t), Agusalu (1125 ha, 140 t), Laeva (1115 ha, 205 t),
Meelva Répina lahedal(860 ha, 220 t), Matka ja Letermu Alutagusel (750 ha, 290 t), Sirtsi (660 ha,
125 t), Puhatu (490 ha, 90 t), Narva Korgsoo (320 ha, 85 t).

Need sood on paigad, kus on marju véimalik korjata suurtes kogustes ja neil on to6ostuslik tédhtsus. Aga
seda vaid siis kui leidub korjajaid, hinnanguliselt korjati 1969. aastal meie johvikasoodest dra koguni
70% johvikaid.

Kagu-Eestisse jadb marjavarudest 54% (hinnaguliselt 3200 tonni), Kirde-Eestisse 25% (1500 t),
Vortsjarve iimbrusesse ja Edela-Eestisse 9% (550 tonni), Kesk- ja Ldine-Eestisse 7% (400 tonni),
Louna-Eestisse 3% (200 tonni) K&ige nigelamad varud on PShja-, Loode-Eestis ja Ladne-Eesti saartel,
kuhu jééb vaid kokku 2% johvikavarudest ehk 70 tonni ja Kesk- ja Ida-Eesti oma 80 tonniga.

Tosi, ka kehvemates piirkondades on paris hdid véikesi marjasoid, kuid neid peab siis viga hésti
teadma ning surve nendesse paikadesse marju korjama minna on véga suur. Kui hiljaks jaad, siis oled
ilma.

Just seetottu kehtestati kogu Eestis johvikakorjamise algusajad. Hirmus, et tuttav marjapaik on tiihjaks
korjatud, mindi johvikale ikka varem ja varem. Méletan oma lapsepolvestki klassikaaslaste peredes
augustikuus suuri johvikahunnikuid ahju ldhedal, marjad olid sageli tdiesti toored. Ja kuigi inimesed
teadsid, et sellised marjad olid vihevaértuslikud ja ei sdilinud, mindi ikkagi rappa neid tooma.

Agaramad kiiiirutasidki rabaservadel juba augustikuus. Punase pdsega rohelised marjad viidi koju
valmima, kus nad ajapikku roosaks tombusid. Niisugune mari aga pole tdisvairtuslik. Nagu
pooltoorelt korjatud duntes, on jarelvalminud johvikamarjadeski rikutud orgaaniliste ainete vahekord,
marjad jadvad kibedaks ning riknevad pikemaajalisel sdilitamisel. Kui aga marju ei korjata mitte
endale talvevaruks, vaid miiiigiks, siis ei huvita nende kvaliteet. Peaasi et saaks rohkem. Kokkuostev
toOstus jéi aga hatta viletsa toormaterjaliga: hdid hoidiseid sellest ei saanud. Just konservitodstus tegigi
ettepaneku kehtestada marjakorjamise tahtajad.

Ka néiasid Nigula too6tajate katsed, et suurima juurdekasvu saavutavad metsamarjad just valmimise
eel. Johvikamarjad valmivad tavaliselt septembrikuu esimese dekaadi 16pul, mil kiipsetel marjadel
muutuvad seemned kollakaspruuniks. Viimase kahe nédala jooksul suureneb marjade kaal kuni
veerandi vorra. Kui korjata johvikaid augusti 10pul, saame neid hulga vahem, sest nad on vdikesed ja
me kulutame kiitirutamisele ja noppimisele palju rohkem aega. Tosi on aastaid, kui fenoloogiliselt
valmisid marjad palju varem. Nii néiteks oli selline aasta 1981.

Kiilakogukonnas jalgiti viga tipselt korjamisaega ja korjama mindi kdik iihel, kiipsete marjadega ajal.

Et voimaladada inimestel korjata rohkem ja paremaid, valminud marju kehtestati 1967. aastal (koos
sarapupéhklite ja pohladele) korjamise alguasajad. Johvikaid lubati korjata septembri teisest
laupdevast ja loodeti, et inimesed saavad maoistlikust keelust aru.

Paraku 1dks hoopis vastupidi, nagu paljude keelatud asjadega. Keelatud vili oli senisest magusam ja
marjahuvilisi tekkis aina rohkem ja rohkem, septembri teisel laupdeval 1dks sohu palju neidki, kes seal
varem kunagi kéinud ei olnud. Johvikakorjamine muutus lausa moeasjaks. Soode kuivendamise 14bi
ahenenud johvikamaad ei suutnud enam koiki marjatahtjaid rahuldada.

Esimesel johvikapédeval sohu valguv rahvahulk tdienes aasta-aastalt nende vorra, kes olid enadale auto
soetanud voi sditsid kohale asutuse bussis. Sel paeval veeresid koik rattad soode suunas, nii et korra



loomiseks pidi asjasse sekkuma autoinspektsioon. Tuli ette juhtumeid, kus inimesed korjasid lubatud
paeva varahommikul marju soost taskulambi viel.

Ja pahameelt oli palju, kui koigil sohu sditnuil ei olnud dhtul paarkiimmend liitrit jdhvikaid korvis-
kotis: Nii juhtuski alatihti, sest vihemalt paremini juurdepéisetavatest kohtadest olid marjad enne
lubatud péeva salaja dra nopitud. Valve ju samahisti kui puudus, sest looduskaitseinspektorid tiksi
marjasoid kaista ei suutnud.

Peale 1971-72. aasta talvekiilmasid korjati parimad teadaolevad johvikapaigad tiihjaks esimesel
lubatud korjamispaeval voi -nddalal.

Muidugi kaasnes kogu selle keelumajandusega johvikahinna kiire tdus. Turgudel kerkis johvikakilo
hind kolme rublani (tavaline kuupalk oli tollal 80 rubla). Varumispunktid jdid marjadeta, riikliku
kokkuostuhinnaga keegi enam johvikaid ei miitinud. Sel moel kadusid need vanasti nii tavalised
marjad poeletilt, haruldaseks muutusid ka johvikahoidised. Et harjumuspérasest talvemarjast mitte
paris ilma jadda, liksid ka need inimesed, kes muidu looduskaitseseadusi austasid, lubatud ajast varem
johvikasoodesse. Aasta-aastalt suurenes seaduserikkujate hulk. Tagajirg oli kurb: esimesel lubatud
marjakorjamise paeval oli monigi johvikasoo tithi voi vihemalt 1dbi tallatud. Need, kes olid diget aega
oodanud jiid marjadeta vdi pidid neid otsima teiste jalajidlgedest.

Niisugusest olukorrast {ilesaamiseks tuli valida: kas tugevdada johvikasoode kaitset, karistada kdiki
seaduserikkujaid, hoides nii marjamaad puutumatuna, voi kaotada marjakorjamise tihtajad ja loota
inimeste mostlikkusele.

Ja kuna inspektoreid nappis, siis tundus marjasoode kaitse tagamine mdeldamatu. Jii teine tee. 1980.
aasta septembri viimastel pdevadel voeti ministreeriumis vastu otsus tiihistada ajalised piirangud. Kuid
kaks pédeva hiljem tunnistati iileliidulisel metsamarjade uurijate ndupidamisel Petrozavotskis
vajalikuks rakendada Balti liiduvabariikide eeskujul marjakorjamise algusajad kogu Noukogude Liidu
Euroopa osas. Eesti oli rakendanud need algusajad esimesena, esimesena tuli ka need ka tiihistada.
Kusjuures Litis ja Leedus jaid marjakorjamispiirangud veel kehtima.

Johvikate korjamise algusajad kehtisid 14 aastat, seega ithe inimpdlve teadliku arengu aja, mille véltel
omandatakse tihiselu reeglid, eeskirjad tavad ja kombed. Mondagi on raske iimber 6ppida, eriti seda,
mis on vaba tahte vastane. Seetottu paljud vanemad inimesed uut korda sisimas ei tunnistanud. Monigi
kandis koik need aastad vimma seadusekehtestaja vastu ning oli valmis esimesel voimalusel eeskirja
rikkuma. Noorem pdlvkond vottis keeluseaduse kergemini omaks, kuigi vahest mitte niivord eeskirja
ilmeksimatusse uskudes, vaid pigem mugavusest.

Kuid tuleb tunnistada, et keeluaeg sodvitas inimeste méllu johvikakorjamise aja. Teadmine, et
septembri alguseni ei tohi johvikaid korjata on monede inimeste peas siiani. Arvatakse sarnaselt
kiihvliga korjamise keeluga, et see kehtib praegugi. Kuigi mdlemad on aastakiimneid kehtivuse
kaotanud.

Keeluajast on mitmeid lustakaid ja kummalisi lugusid.
Keskkonnainspektor Uku Alakivi kirjutab 1982. aasta Eesti Looduse 8 numbris:

“Laeva soo ddrde veeres peamiselt Tartu suunast paari tunni jooksul tuhandeid sdidukeid, kiimned
tuhanded tormasid massipsiihhoosist haaratuna soo poole, sdtkudes esimesel poolel teel marjad lihtsalt
dra (paremad marjad arvati ikka kuskil kaugemal olevat!). Kahju- ja masendustunne tekkis
enesekontrolli kaotanud inimesi vaadates: paarikiimne liitri johvikate pérast oldi valmis selliseks
inimvairikust alandavaks voidujookuks.”



Répina ldhistel Peipsi veere soodes johvikaid korjanud Hele Kuut kirjutab: “Johvikaid hakati kohalike
poolt korjama siis, kui johvikas oli tihelt poolt punane ja teiselt poolt valge (mitte roheline). Johvikas
valmis ilma puhastamata 4-5 péaeva parast olid kdik punased. 70ndete keeluaja korjamine oli kutseliste
korjajate jaoks omaette seiklus.

Kohalikel olid ju rajad ja teed teada ning marju korjati sohu peitu. Marjad toodi koju siis, kui soo
»lahti lasti“. Kohalikud andsid teavet edasi, kus ja kes oli ,,kitukas* .

Uldiselt ma ei mileta, et keegi kohalikest oleks marjadest ilma jiinud, et neid oleks #ra vdetud ja
trahvi tehtud. Kontrollijaid ma pole ndinud. Olin seaduskuulekas ja ldksin siis rabasse, kui lubati.

Kohalikud ju teadsid tipselt, kus oli marju.

Tore oli kuulata, kuidas Mehikoorma—Meerapalu ja Ahunapalu-Parapalu-Meerapalu teel oli autoralli.
Laane kaupluse juures (Mehikoorma-Meerapalu teel) luges keegi kohalikest iihel hommikul (soo
avamispaeval) ligi 100 autot. Autos oli tavaliselt 4 marjakorjajat. Avapéev oli laupdev. Ajalehtedes ja
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raadiost teatati , et “jOhvikaid lubatakse korjata alates....”

Tulemuseks oli see, et rabad sotkuti sodiks. Sissekdigurajad olid 1dbimatud. Koik tormasid ainult
kaugemale, et leida ,,puutumata kohta“. Marjasaak langes. Taastumiseks kulus mitu aastat voi koguni
aastakiimmet, sest turvas koos marjavartega oli kui mudaauk.

Uhel aastal oli marjakorjamise hommikul 6-8 kraadi kiilma. See ei tihendanud midagi, ikkagi sai
korjatud. Kéed olid kiilmunud ja hiljem sai ravitud nddal aega nohu jne.

Keelatud oli kasutada niinimetaud ,,kombaine®. Need olid tehtud konservikarbist, millele oli
keevitatud voi siis joodetud (tinutatud) metallist 10-15 cm vardad (jamedam sukavarras).

Kohalikud hoidsid johvikakohti ja ei korjanud kunagi ise nende ,.kombainidega ,, johvikaid. Neid
,kombaine,, kasutasid linnast (Tartust) tulnud korjajad.”

Tollastest johvikalkéikudest Sirtsi soos radgib ka loodusemees Juhan Lepasaar oma raamatus
“Sooradadel”, 1996:

,»Aga peale murakate on ju rabas suvel veel parmud, siingeveelised laukad ja 6Gtsuvad dlved ning palju
muudki ebameeldivat, millele mdeldes enam edasi arutledagi ei taha. Aga siigisel te ju ometi johvikale
soidate? Ja kuidas veel!

Oli aeg (johvikate korjamisloa avapiev), kui juba kell kaks 60sel tormati rabasse. See kihk kihutas
inimest kui pddrast tagant: teistest moodda, ikka esimesena sinna tdotatud saamamaale — johvikasoosse!

Milline minekulust, eks ole? Ja kui kena puhkepédev! Kesk sood kdrgemal mattal avati kaasavoetud
konservid ja pudelid ning tiihjendati need parima isu ja mdnuga ning sinna nad jéidki. Tihti ulatus
selliste 1dunastajate arv sadadesse. MoOni naljamees torkas tiihja pudeli kaseoksa nagu mélestuseks
tulevastele pdlvedele: vaadaku, sdrab see sindrima pudel nii kenasti vastu paikest, ei risusta loodust
ega kedagi, ei jad potradele jalgu ega vigasta soo peal lendavaid linde! Niisuguseid ,,mélestusmarke”
leidub niitidki veel Sirtsi (Sirtsu) soos kiillaga.

/- ,,On ehitatud palju uusi metsateid, millel marjulised sdidavad autodega otse raba kaldapealsele.
Johvikaliste voorid padsevad rabasammalt sGtkuma igast kandist (varem oli see teede puudumise tGttu



tokestatud). Suurte inimhulkade rabalkédik kahjustab sealset loodust: ndnda saab véartuslik soomari
johvikas soole kirstunaelaks.*

Samas raamatus on ta hea loodusetundja ja loodusevaatlejana kirja pannud Alutaguse rabade johvika
saagikuse paarikiimne aasta jooksul, mis peegeldab hésti johvikate kasvu fenoloogilist riitmi ning
toonud éra ka korjeaegade tdpsed kuupievad:

1973 — lubatud algusaeg 8. september, saak hea
1974 — lubatud algusaeg 21. september, saak hea
1975 — lubatud algusaeg 13. september, saak halb
1976 — lubatud algusaeg 25. september, saak hea
1977 — lubatud algusaeg 10. september, saak keskmine
1978 — lubatud algusaeg 9. september, saak keskmine
1979 — lubatud algusaeg 8. september, saak véiga hea
1980 — lubatud algusaeg 13. september, saak hea
1981 - johvikad valmisid varakult, saak vdga hea
1982 - korjamise keeluaeg tiihistati, saak viga hea
1983 - saak hea

1984 - maikuus 66kiilmad, saak ikaldus

1985 - saak vdga hea

1986 - saak keskmine

1987 - saak halb

1988 - saak viga halb

1989 - saak keskmine

1990 - saak halb

1991 - saak vdga hea

1992 - saak halb

1993 - saak keskmine

1994 - saak vdga hea

1995 - saak hea

1996 - saak viga hea

Johvikas ei vilju tdesti igal aastal iihtlaselt. Inimtegevuse (so siis kuivendamise) korval ei lase
igal aastal korgeid saake saada just ilmastik. POuastel aastatel viheneb nii marja kaal, seega
kogu hektarisaak. Jéarjestikustel kuivadel suvedel vosastuvad johvikapaigad, aga korge
taimestiku all johvikas ei vilju.



1996-2003. aastal reinventeeriti Kaja Kiibara, Enn Vilbaste ning teiste Nigula kaitsela
tootajate poolt Eestimaa marjasood. Tulemused on moneti etteaimatavad. Enn Vilbaste sonul
on saagikus meie marjasoodes on jddnud umbes samaks, kuid marjaalade paiknemine on
muutunud. Edukas on olnud soode ja nende hulhas ka marjasoode kaitsealla votmine,
sealsetes soodes on marjaalad isegi laienenud. Kuid vihenenud on pisikeste sooalade
marjapaigad. Sellest tulenevalt on muutunud marjade kittesaadavus, sest varasemad talude
karjamaade servades paiknenud marjapaigad on kuivendamise tottu kadunud.

Marjadele tuleb jargi minna tiha kaugemale ja suurematesse soodesse. Sinna aga koik
inimesed minna ei julge ja diget marjaala iiles leida ei suuda. Monevorra lihtsustavad marjule
minekut laudteed, kuid nende ddrest on marjad ka viga vara pohjalikult &ra korjatud.
Kindlasti on vihenenud marjade drakorjamine. Tapselt seda 6elda ei saa, sest puuduvad
kokkuostu tdpsed andmed statistikaameti poolt.

Varem {lihes parimasse johvikasoosse — Emajde-Suursohu ei kii enam ka stigisesed
laevaliinid, seega on tavakodanikul sinna véga raske padseda.



Korjamine

Meie kodumaiste johvikate korjamine on erinevalt ameeriklaste suureviljalisest johvikast
aeganoudev t66. Olenevalt erinevate aastate saagist jouab kiimne tunniga késitsi korjata 6-30
kg johvikaid. 1 liiter johvikaid vordub 0,6 kg marjadega. Enamasti korjab inimene rappa
minnes paeva jooksul 15 liitrit johvikaid see on siis 9 kilogrammi, mis on paras seljakotitdis
rabast viljakandmiseks. Tdsi selliseid koguseid korjavad need inimesed, kel veel on kombeks
johvikatest mahla teha.

Elukutselised ja marju kokkuostu viivad korjajad korjavad veidi rohkem — késitsi isegi kuni
80 liitrit. Paraku on selliseid korjajaid jadnud iiha vihemaks, sest kdsitsi t60d ei armastata
enam teha. Tavalise piihapdevakorjaja kogus on paar liitrit, mis siigavkiilma pannakse ja aasta
jooksul tarvitatakse. Suurem enamus ostab oma johvikad aga kas poest voi turult.

Holpsamini saab marjakorvi muidugi téis, kui kasutada korjamisrehasid — nn kombaine. Kuid
nende piid vigastavad taime vorseid, rebides &ra lehti ja kahjustades augustis tekkinud
diepungi, mis peavad marjadeks arenema jargmisel suvel. Ka rebitakse johvikataimi juurtega
iiles, osa marju puruneb. Kdige selle tagajérjel viheneb neil aladel jirgmiste aastate marjasaak
kuni 20%. Seetdttu oli kombainiga johvikate korjamine eelmisel sajandil pikka aega keelatud,
taasiseseisvunud Eesti looduskaitseseadustes aga seda sdtet enam sees ei ole ja on pandud
inimestele siidameasjaks.

Arhiivides ei ole eriti palju andmeid selle kohta, kuidas johvikaid korjati. Aegajalt on kiill
nimetatud, et johvikal kdidi. Oma pere tarviduseks on neid marju korjatud tdesti aastasadu ja
johvikate hea siilivus on neist teinud isegi arsti viimases hddas — temaga raviti, temast saadi
siin pOhjamaal, kus on pool aastat taimekasvuvaba aega ka oluline hulk C-vitamiini ja ta oli
enne antibiootikumide avastamist tdhtis pdletikuvastane abivahend.

Johvikate sdilitamine on olnud alati lihtne, selleks sai neid tiinnis kuivana kasvoi aidas hoida.
Aga marju pandi ka allikavette, sealt oli neid talvel lihtne kétte saada. Selline hoidmisviis on
tuntud ka teiste polisrahvaste hulgas. Hiljem lisandus marjade pudelisse panemine — toored
marjad pandi pudelisse, kallati iile allikavee vo1 keedetud veega ja suleti pudelisuu
kuusevaiguga. Loomulikult ei ole see johvikate puhul hidavajalik.

Ajal kui marju hakati miitigiks korjama, seda just linnade ldheduses, tekkis vajadus leida
meetod kuidas suurem ja raskem hulk marju rabast vélja tuua. Soo tiima pind ei kandnud
hobust ja edasi-tagasi kdimine kulutas aega niigi lithikesest kuuajalisest marjakorjamisajast.
Kuna vanasti olid marjakohad selgelt kogukondade vahel jagatud, siis korjati néditeks Laeva
rabas marjad Krimmi lagedal (umbes 5 km rabaidirest) suurtesse hunnikutesse. Kui peale
nigulapideva tegi kiilm soo peale “sillad”, siis veeti marjad taliteid pidi jouludeks rabast vélja
Tartu turule.

Triikitoodes ei ole vdga palju andmeid saja aasta taguste johvikasaakide kohta. Samas onarhiivis
olemas Peeter Kadaja késikiri 1939. aasta metsamarjade, seente ja sarapuupéhklite korjamise,
turustamise ja ekspordi kohta. T66 viis 1dbi Loodusvarade Instiduudi metsanduse sektsiooni presidendi
erisoovil.

1938. aastal algatas Riigimetsade talitus andmete kogumise metsamarjade, pahklite ja seente
korjamise kohta. Ankeedid saadeti laiali 1938. ja 1939. aastal. 12. mail 1938 iga metskonna igasse
metsandikku. Ankeedid saadeti tagasi 15. juuniks, kokku 245 ankeeti. Kogutud andmestik on
ebaiihtlane, kuid mingi {ilevaate siiski annab.



Johvika-alade pindalaks oli kokku 74 756 hektarit, see oli kdige suurem osa metsamarjade
kasvupinnast, moodustades ligi 40%. Suurimad johvika-alad on enamvidhem samad, mis pracgugi.
Metsamarjade kogusaagist moodustasid johvikad ligi poole - 44%. Hinnanguliselt oli vdimalik
kogutav johvikasaak kogu Eestist iile 2 miljoni liitrit ehk pea 1500 tonni. Vordluseks siinkohal voib
oelda, et 60ndatel aastatel korjati 4ra umbes 1000 tonni.

Johvikaid korjati septembris ja oktoobris. Johvikaid korjati pdevas keskmiselt 20 liitrit.

Korjajateks olid inimesed, kelle tdokoormus talus oli teistest vdiksem - viiketalupidajate naised ja
lapsed, vene kiilade elanikud, kdsitoolised ja nende pereliikmed, vallavaesed, kaluriperede liikmed.
Kui muud t66d olid tehtud voi kartulivott polnud veel alanud, siis korjas johvikaid ka suurtalude
naispere.

Marjade korjamine oli oluliseks sissetulekuallikaks 4000-5000 inimesele ja seda peamiselt suurte
linnade turgude ldheduses. Samuti oli korjajaid rohkem raudteede ldheduses. Tartu elanikud kasutasid
marjade jérgi sditmiseks ja turule toomiseks ka Emajoe ja Pedja joe laevatransporti. Johvikate
korjamine vidhenes sdja puhkemisel 1939. aastal, sest oktoobrist liks suhkru miiiik normeerimisele.

1938-39. aastatel kiisitleti juunist oktoobrini turgudel marjamiiiijaid marjade koguste, hindade ja
paritolu kohta. Juunikuuni oli miiiigil eelmise aasta johvikas, uued marjad ilmusid turule septembris.
Esimesena joudsid need Paide, Poltsamaa, Pérnu ja Torva turgudele, seal juba augusti viimasel
nddalal. Metsamarjadest oligi johvikas kdige kauem turul miitigis. Turult ostsid metsamarju lisaks
linnaelanikele ka haigemajad ja s66gikohad. Kdige rohkem ostsid metsamarju tallinnlased, Narvas oli
kombeks suur osa marju miiiia kdest kétte véljaspool turgu. Kusjuures turule toodud metsamarjad
osteti enamsti samal pdeval dra.

Johvikaid kasutasid Eestis kondiitri-, Sokolaadi- ja kommivabrikud, mahla- ja karsatusjookidevabrikud
ja alkoholitodstus ning konservivabrikud. Likodritdostuses johvikaid ei kasutatud.

Suurim johvikate tarbija oli Poltsamaa tehas, kus 1937. aastal kasutati 3,9 tonni johvikaid, 1938. aastal
juba 6,3 tonni. Johvikad on ka ainsad metsamarjad, mille kasutamine aiamarjade pealetungil mitte
ainult ei sdilitanud oma koht konservitdostuses, vaid ka suurenes. Mahlatodstuseski oli johvikatel
metsamarjadest kanda koige olulisem roll, 1937. aastal kasutati 8,5 tonni johvikaid ja see kogus
suurenes juba jargmisel aastal. Enamus marju tarvitati koduvabariigis dra siiski kodukdogis.

Kuid marju osteti ka kokku ekspordiks, johvika hind ekspordiks kokkuostmisel oli 1938. aastal 10,6
senti liiter.

Marjade ekspordiga tegeles 1938. aastal 17 ettevotet. Nendelt saadud andmete jargi hindas Kadajas
1939. aastal, et 10 aasta jooksul (1929-38) eksporditi Eestist 1953 tonni johvikaid, enim 1938. aastal —
930 tonni, seega 2/3 kogutavatest marjadest. Kusjuures 1938. Ei elnud eriti hea johvikaaasta. Eksport
suurenes, sest Onnestus neid suuremal miéral vedada Saksamaale.Varasematel aastatel miilidi vélja
veel 1935. aastal 239 tonni, 1931. aastal 155 tonni ja 1937. aastal 131 tonni.

Arvud on véga usaldusvairsed, sest tollel pidas toll arvet ka paarikiimnekiloste koguste tile.

Aastatel 1929-38 veeti virskeid johvikaid vélja kdige rohkem just Saksamaale, kokku 1042 tonni,
neist 816 tonni 1938. aastal. Inglismaale veeti 10 aasta jooksul 449 tonni, USAsse 178 tonni, Latisse
148 tonni (kusjuures 1933. aastast sinna enam ei miiiidud), Prantsusmaale 116 tonni, Taani 14 tonni,
Soome 5 tonni, Sveitsi 189 kilo, Louna-Slaaviasse 78 kilo, Luxemburgi 25 kilo ja Rootsi 22 kilo
johvikaid.

Nagu ka aastakiimneid hiljem nurisesid kokkuostjad pooltooreste marjade korjamise tdttu marjade

viletsa kvaliteedi pérast. Pooltoored marjad lasti kodus jarelvalmida ja segati enne miitiki varskelt
korjatud marjadega. Kokkuostjad ja marjade to6tlejad ndudsid isegi marjakorjamis algusaegade



kehtestamist. Seega polnud 1969. aasta keeluaja kehtestamises midagi uut. Siiskiski soovitati enne
karmide seaduste rakendamist marjuliste kasvatamist nii ajakirjanduses kui ka metsatdotajate poolt.
Enne soja alguste ei suudetud aga olukorra parandamiseks kuigi palju ette votta.

Pérast teist maailmasdda hakati marju varuma riikliku kokkuostusiisteemi kaudu ja seda iisna suures
mahus. Henn Vilbaste on enne soodesdda hinnanud johvikate bioloogiliseks varuks kuni 7700 tonni,
milllest korjati dra koguni 70%. Hiljem prognoosi alandati, vdibolla oli soodekuivendamise tottu
vahenenud ka marjasoode arv ja see ei ole enam kiiiindinud iile 6000 tonni. Kui palju tegelikult marju
koduseks tarvitamiseks korjatakse, pole siiani teada, sest viimane hinnang on tehtud metsamajandite
ankeetlehtede pohjal.

Olemas on kiill konkreetsed kokkuostu andmed 1963.-1974. aasta kohta. Metsandusteadlane Taimi
Paal kirjutab oma kokkuvdttes kdigi metsamarjade kohta, et “1975. aastast alates jargnes iiksteisele
rida halbu marja-aastaid, mis vahendas metsamarjade kokkuostu. 1980. aastast ei peetud metsamarjade
kokkuostu puhul enam liikide kohta eraldi arvestust, statistika kajastas vaid nende summaarset
kokkuostu, kusjuures neil aastail oli peamiseks kokkuostus varutavaks marjaks pihlakas.”

Koige rohkem osteti johvikaid kokku 1971. aastal, siis 1300 tonni, peaaecgu samapalju oli seda 1964.
aastal, seda siis 1200 tonni. Vahepealsetel aastatel jéi see vahemikku 500-900 tonni. Kuid 1971. aasta
suurele saagile jargnenud kiilmad kahjustasid johvika saagikust ning enam iile 1000 tonni see ei
kiitindinudki. 1975. aastast alates jadbki see allapoole 200 tonni. Paali arvates vdis kokkuostetud
marjade hulka vihendada ka madalad kokkuostuhinnad ja rahva elatustaseme mdningane paranemine.

Hoobi kokkuostule andis taasiseseisvumine. Vana kokkuostusiisteem oli lagunenud ja uut polnud veel
loodud. Siiski kéis uute miiligiturgude otsimine ja oma marju kdidi miitimas isegi Leedu turul.

Sel perioodil viahenes toendoliselt ka marjade korjamine isiklikuks otstarbeks, sest tekkis raskusi
keediste valmistamiseks vajaliku suhkru hankimisel — talongisuhkrust jatkus vaevalt igapdevaseks
toiduks. Krooni tulekul ei jatkunud jélle raha suhkru ostmiseks. Kuid siis ldksid lahti Soome turud ja
uute hea hinnaga marjade korjamine hoogustus. Rabadesse tallati jille mudased véljaveorajad.

Eelmise sajandi 16pus oli Paali andmetel Eesti turul kolm suurt ja mitmeid vdiksemaid metsamarju
varuvaid ettevotet. Kui ndukogude ajal oli johvikate korjamine enamasti iiksnes lisasissetulekuks, siis
just sajandivahetuse eel oli see Kagu-Eestis ja Ida-Virumaal toopuuduse leevendajaks, vahel koguni
ainsaks teenimisallikaks.

Nende firmade poolt osteti 1994-98. aastal johvikaid kokku igal aastal 200 tonni vai veidi iile selle.
Kokkuostetavate johvikate viike kogus on aga tingitud sellest, et Euroopa kodgis puudub johvikate
kasutamise traditsioon. Lisaks sellele kasutatakse Euroopas rohkem kultuuris kasvatatavat
suureviljalist johvikat, mis on kaubanduslikult kenama viljandgemisega.

Siiski on eestlaste kodulauale jdéinud omamaine johvikas, olgu siis ise rabast korjatu, turult ostetu voi
talu kultuurpdllult ostetu.

Turule on tulnud ka mitmed mahlatootjad, viga head johvikamahla konsentraati valmistab Rongu
tehas. [Imtingimata kiisivad ehtsat johvikamahla vanemad haigeks jadvad inimesed, turult on esialgu
marju vdimalik osta maikuuni.

Siiski kurdavad turumiiiijad marjaturu kokkukuivamist, keskmiselt stigisel 150 kilo korjaval perel on
véga raske aasta jooksul turul marjadest lahti saada. Miilia on vdimalik pdevas umbes 4 kilo.

Poodides on vaid kiilmutatud omamaised kultuuris kasvatatud johvikad, lahtist metsamarja osta ei ole
voimalik. Kodumaine kevadine lahtine johvikas ei kuulu ka I klassi marjade hulka, so nad peavad ka



vélja ndgema ilusad, seetdttu miiiiakse meil poodides rohkem suureviljalist johvikat, mida tuuakse
sagedamini Latist.

Péarnumaal Nigula raba servas siindinud ja kasvanud Juta Vilbaste kirjeldab: “Johvikate korjamiseks
talgukorras oli vélja kujunenud kindel aeg, siis tulid marjule kdik iimberkaudsed rabaga seotud
inimesed. See aeg oli septembri alguses, enne kartulivotmist. Kui keegi 1dks varem ahnitsema, peeti
seda halvaks kombeks. Olid viljakujunenud kindlad kditumisreeglid, mida hibeneti rikkuda. Méletan
iiht johvikalkdiku arvatavasti 1939. aastast, olin siis 6-aastane. Hiljem tuli sdda ja ei juletud metsas-
rabas kiia, sest seal tegutsesid punased partisanid. Marju korjasid kdik pere liikmed (tavaliselt siiski
mitte rikkamate talude peremehed). Suuremalt jaolt oli see vanemate laste t66. Marjad koguti
riidekotti, mis riputati sookase otsa. Nigula talu karjapoiss narris meid, et teeb augu koti sisse ja laseb
marjad oma korvi. See marjulkiik jai pikkadeks aegadeks viimaseks. Esimene taasmarjulkiik oli
1963. aastal, kui mu abikaasa asus t66le vahepeal loodud looduskaitselale. Siis vdis marju korjata
vabalt — puudus rabas liitkumise keeld ja korjeajad. Need kujunesid alles hiljem, sest tallamine léks
vaga suureks ja rikuti dra raba uurimise katselappe ning aparatuuri.

Seda 1963. aasta siigisest rabaskdiku méletan hésti, arvatavasti oktoobrikuul. Kogu raba oli {ileni
tallatud, igal pool vedeles lahtist turbasammalt. Nagu oleks sdda iile kdinud. Ma ei leidnud sealt, kus
olid varem suured marjad ja palju, mitte {ihtegi marja. Tulime sama targalt tagasi.

Vanasti oli tallatud metsa paraleelselt mitu rada, need on alles praegugi, kui just mets pole peale
kasvanud.”

Pdohjusel, et augusti 16pul ja septembri 16pul korjatud marjad on viheviiretuslikumad ja
riknevad kergemini kehtestati alates 1965. aastast johvikatele (nagu ka pohladele ja
sarapuupdhklitele) korjamise reglementeeritud aeg. 1967. aastal oli johvikaid lubatud korjata
alates 10. septembrist. Olenevalt eri aastate ilmastikust olid need tidhtajad ka erinevad.
Korjeajad kujunesid vélja nii — kui septembri esimene laupdev oli kohe kuu esimestel
paevadel, siis sai tidhtajaks jargmine laupéev.

Saagikust prognoositi Nigula looduskaitseala to6tajate poolt. Kdige olulisem oli kevadine
ookiilmade periood, need vaisid rikkuda saagi. Johvikast 66kdlmade tdttu siiski péris ilma ei
jaanud, sest ta Oitseb veidi hiljem kui murakas. Hiljem avanenud 0ied jdid tavaliselt alles.

“Peisidérses Rapina rajoonis Parapalu kiilandukogus Joepera kiilas Kiltre talus raédgiti kodus kohalikku
keelt ja seal, pracguses Meeksi vallas nimetati johvikat ikkagi kuremarjaks,” kirjutab Hele Kuut.

“Miletan kuremarja korjamist alates kolmeteistkiimnendast eluaastast. 1961. aasta siigisel (enne kooli-
augusti 16pus) kdisime kohalike tiidrukutega, kellega dppisime koos Mehikoorma 7.-klassilises koolis,
johvikarabas marjul jalgratastega. Peamised kohad, kus marju sai korjatud olid Parapalust kuni
Laaksaare teeristini mdlemal pool rabas.

Marju oli monel aastal véiga palju. Méletan, et ithel pdeval sai korjatud (puhastamata) 32 kilupange
tdit. Kilupange maht oli 2,5 liitrit. Siis oli nutt lahti, sest ise olin nii viike, et ei joudnud seda
kartulikotti (millel oli nurkades kartul ja siis seotud kéaterdtikuga seljakotiks) selga votta. Jaotasime siis
marju erinevatesse kottidesse. Suuremad tiidrukud viisid iihe jao tee ddrde. Keegi jéi valvesse ja siis
tulid iilejadgile sohu jérele. Seda raba modda tuli kdia peaaegu kilomeeter. Isa tuli mulle vastu.
Jargmisel korral oli seljakoti suurus maksimum 20 kilupange. Selle joudsin soost vilja kanda.



Ilmad olid ilusad ja tiidrukutel to6tasid kahe kide nobedad ndpud. Me kdik oskasime korajata kahe
kiega. Rabas olid marjad samblal, sai ka kahe kidega (pihud kokku) roobitsetud.

Marju korjasid kohalikud miitigiks, sest kohalikust kolhoosist ei olnud voimalik palka saada. Lapsed
tahtsid koolis kéia ja selleks korjati suvel alates murakatest, vaarikatest, mustikatest, pohladest
johvikateni. Kohalik kokkuost toimis. Miiilisime iihel aastal perega 1500 kilo. Hind oli umbes 40
kopikat/kilo.

Nii sai kooliraha teenitud kuni 11. klassi Idpetamiseni. Ajaliselt 2 nddalat augusti [6pust kuni 01.
septembrini ja siis laupdeviti ja piihapdeviti kiilmadeni voi siis lumeni.

Kevadel ei ole ma johvikal kdinud. Kuigi tean, et moned kohalikud kéisid.
Hiljem alates 1966. aastat olen soos kdidud ainult enda tarbeks korjamas.

Minu jaoks on rabas kiik ja johvikate korjamine pingete maandamine. Ja rabas kéin niiiid vaid siis, kui
marjad on kiipsed. Ulekiipsenuid ei taha, siis ei saa korjata seljakotti, lihevad puruks. Selleks, et ei
korjaks iileliia palju, on mul kaasas 24 liitrit mahutav seljakott (15 kg) ja korjamiseks 4 liitrine lapik
vitstest korv, mis on seotud vodle, et korjata koigi 10 sdormega. M3ot on selleks kaasas, et tarvis on see
korjatu ju ka auto juurde tuua kilomeetri kauguselt. Lihtne ja kerge see ei ole, sest rabas on ka tiihjalt
kdimine judu, oskust ja tahtmist vajav.

Olen alati kokku ajanud viie kuni kaheksaliikmelise marjakorjajate seltskonna. Hea oma mdotetega olla
ja rabas pdlvili marju sambla ja heina seest vélja noppida.”

Esimest korda johvikatele minek on ponev. Tera-tera haaval marju suhu noppida laudraja
ddrest on hoopis teine asi, kui minna périselt johvikale. Mida on vaja selleks, et johvikalkdik
onnestuks?

Eelkdige on vaja teada, kus johvikad kasvavad. Selleks on siin raamatus dra toodud Eestimaa
parimad johvikapaigad, aga neis paikades peaks kindlasti arvestama, et sealt on {iile kdinud
juba paljud, eelkdige elukutselised korjajad, kes on noppinud “koore” st suuremad marjad.
Siiski kehtib siinkohal Laeva raba Selli talu peremehe véljadeldu: “Had mees korjab ka teise
mehe jalajdljest korvi tdis!”

Minu enda esimene looduslikust rabast jdhvikakorjamine oli tisna kummaline. Oli
iilikoolijdrgne vaene aeg, koik sdbrad olid juba moned aastad johvikakorjamisega raha
teeninud. Oli vist 1991. aasta ja marjakilo maksis 2 rubla ja 50 kopikat. Tavalise
iilikooliharidusega inseneri palk oli 120 rubla ja sdprade jutu jirgi oli voimalik pievas korjata
meesterahval 40 kilo marju ja naisterahval 25 kilo, see sdltus lihtsalt sellest, kui palju joudsid
rabast marju vélja tassida. Nii et pdevapalk ulatus 75-100 rublani. Metsatalu suvekoduks vois
tollal osta 500-1000 rubla eest. Nii et johvikakorjaja suples tollal kullas.

Vétsin t661t kahenddalase siigispuhkuse ja asusin tegutsema. Meie sopruskond oli tollal koos
kdinud keset Laeva raba endises Rehesaare talus - Lobudikus. Sealt kdisime tedreminge
kuulamas, hundijilgi ajamas, kotkaste lendu jélgimas ja lihtsalt vaikust nautimas.

Saime sobralt Einar Tammurilt kaasa ka juhtnoorid — kaasa tuleb votta raamiga seljakott, selle
sisse suur 60 liitrine kilekott, selline paksemat sorti. Lisaks {liks poolteist meetrit korda
poolteist kiletiikk ja 4 liitrine plastamber voi korv. Selga vihmakindlad riided ja soe kampsun,
hea on, kui on mingid soojendavad pdlvekaitsmed, Einar tegi need toona ise lambanahast. Ja
muidugi pikad kalamehekummikud, mille sees jalas villased sokid. Sest arvestada tuleb
sellega, et rohkem jouab johvikaid korjata ikka pdlvili. Saagi ees tuleb kummardada!



Imelikud olid tilejdanud soovitused — kdvasti veneaegset leukoplasti ja briljantrohelist.
Hiljem sain asjast histi aru — kui paremad marjamaad otsas, siis tuli marju otsida veesoontel
16ikeheinade vahelt ja need I6ikasid vahel kdtesse ning siis aitas ainult briljantroheline, tikski
teine vahend pidevalt niiskes olevaid kési ei parandanud. Leukoplastiga teipisime nipud siis,
kui laksime taha nn Krimmi lagedale marju korjama, seal oli neid monus korgetelt matastelt
korjata, marju oli palju ja vois vabalt terve pdeva iihes kohas istudes korjata ja haneparvede
minekut kuulata. Aga miinuseks oli see, et neilsamadel maétastel kasvasid kiilivitsad, kevadel
imeilusate roosade Gitega, kuid puitunud ja teravate okstega taimed, mis ilma plaastrita
korjates sormenukid katki tdmbasid. Nii et igahommikune iiksteise kéte teipimine oli alati
naeru ja nalja tiis tegevus.

Kaasa tuli votta ka leivakarp ja vdike termos, paras liheks ldunakorraks. Parim s66k oli pekise
suitsusingiga ja mugulsibula viiludega leivakdirud, nii neli tiikkki, lisaks pool liitrit
vihemagusat teed. See 101 sligisese olemise seest soojaks. Kalameeste kombel
alkoholitarbimist johvikakorjad ei praktiseerinud. Pea pidi olema selge, et mitte dra eksida.
Need olid vajalikud asjad.

Meile oli raba tuttav ja oskasime igalt poolt ka pimedas tagasi Lobudikku voi Sellile minna,
aga kel esimest korda minek, need peaksid kaasa vitma ka tavalise kompassi. Praeguseid
mobiilseadmeid ma end juhtima siiamaani ei usalda, sest neil saab iihel hetkel aku tiihjaks voi
vahel hulluvad nad teadmata pohjustel. Kiill on neist v3i digemini tugivorgustikust abi
pimedas, sest igas Eestimaa rabas vo0ib korraga néha vihemalt nelja mobiilmasti punaseid
tulesid. Kus on aga mobiilimast, sealt viib tee tagasi tsivilisatsiooni, sest maste kdiakse
hooldamas. Mobiilimastide jargi on ka hea suunda seada, sest puuvora kuju voib meelest
minna. Miks on rabas orienteerumine nii tdhtis? Sest pea maas marju korjates kaob viikeste
puisrabatukakeste vahel suunataju kiiresti. Hea on orienteeruda péikese jérgi, aga siigisel on
rohkem paksus pilvedes ilmu. Veel on heaks toeks pddrarajad, sest kust on edasi-tagasi ldinud
poder, seal kannab rabapind ka seljakotiga inimest, metsloomarajad viivad alati
mineraalmaale vélja. Einar korjas alati rabast dra teeotstesse puude kiilge pandud kilekotid,
lisaks loodusreostusele oli probleemiks see, et iihel hetkel oli neid rabas nii palju, et diget viita
leida oli selle panejalgi keeruline. Kiill dpetas Einar iihe kavala meetodi, visata
poordekohtadele ménniotsa peotéis turbasammalt, selle valge tutsaku nédeb dra péaris kaugele.
Aga kui rabas on teine teiesugune, siis see ei toota. Olen korra seetdttu Poltsamaa soos
pohjalikult eksinud. Nii et vana hea kompass olgu rinnataskus luku taga.

Ja muidugi kuuleb rabas kohe esimese asjana seda, kus ja kuidas keegi dra on eksinud. See on
téhusaim infovahetus, mida ndinud olen. Info levib suust suhu. Vanarahval oli selleks terve rida
abindusid. Kui oled ninapidi pdevotsa maas, kaob suunataju dra. Siis on iiheks rahustamisvotteks
kindlasti sonade lugemine v6i loitsimine. Epp Haabsaar saatis mulle iihe kirjelduse sellest, mida
naised sellises olukorras teinud on: “Kui Antonina rappa dra eksis, kéis ta tagurpidi kolm korda timber
puu ja lausus tarvilikud manasonad: “Saadan, saadan seo mu silmad lahti, saadan lase mu jalad
kammitsast lahti.” Folklorist Mare K&iva kirjeldab, et nende sonadega otsiti sageli kadunud asju ja
suunda. Ka oli oluliseks korraks mahakummardamine ja jalgade vahelt 14bi vaatamine. Kui uuesti
pisti tousti siis tekkis arusaamine kuhu minna.

Miks ma siinkohal nii pikalt eskimisest rdégin on see, et rabas eksimine on johvikalkdimise koige
raskem probleem. Ringiratast kdimine on inimesele omane.

Sohu uppumist mina ei kardaks. Johvikalisel pole &lveste ehk siis endiste kinnikasvanud laugaste,
poOhjatute, peale asja. Seal lihtsalt ei kasva johvikaid, nad on kaetud tiheda nokkheina muruga. Ja ka
laugaste vahel ei ole hiid johvikapaiku. Kiill on johvikaid palju 06tsikutel. Need on sellised rabaosad,



millele astudes 6dtsute nagu batuudil hiipates, tiles-alla ja siia-sinna. Ja just nimelt d0tsute, sest
sellisest pinnast 14bi ei vaju, sageli kasvab sellistes kohtades ubalehte ja ka ohtralt johvikaid nagu
Laeva rabas Pajussaare lagedal.

Ohtlikumad kohad on just puisraba tukad, aga mitte dravajumise tottu, vaid eksimise pérast, vaatevali
aheneb ja suund kaob puude vahel keerutades.

Ohtlikud on ka Emajde Suursoo rabad, kus mdnes paigas on tarnamétaste vahel 2 meetri siigavused
mudamiilkad, need on endised vanajogede alad. Sinna mina oma nina pista ei julge ja soovitan esimest
korda minnes votta kaasa teejuhi.

Ja liks naljakamat laadi nduanne. Nimelt iitles iiks linnumees kunagi meiega johvikal olles, et “mina
enam teiega johvikale ei tule, mul ei ole nii pikk hargivahe” — tdepoolest, rabas on lihtsam liikuda
pikajalgsel inimesel, kes kergelt jala iile jargmise métta heidab.

Esimene péev profikorjajana oli minu jaoks lisna naljakas. Kui varem olin korjanud
kultuurrabades proovilappe, need olid alati kuhjaga marju tiis, siis niiiid olid tingimused
hoopis teised. Varem Laeva rabas kéies olin piirdunud hommikuse pannkoogimoosi
tegemiseks marjade korjamisega - siis kui kaasavoetud maasikamoosi purk oli katki ldinud.
Rohkem oli ikka linde vaadatud ja eks vist siigisel oli iilikooliajal nii kiire, et rappa ei
joudnudki. Ei olnud tollal 6rna aimugi, kus voib marju olla. Isalt-emalt kaasas teadmine, et
juunikuiste 66kiilmadega aastal otsi marju puude alt, kuival aastal veesoonikute ldhedalt, siin
ei maksnud. Sest lisaks kasvab johvikas seal, kus on tema taim end laiali ajanud, mdnel kohal
lihtsalt teda pole voi on seal viikeseviljaline johvikas — mille marjad tasub pigem lindudele
jatta.

Rabaservas, mddda inimeste sligavale turbapinda sotkutud radasid minnes, oli kohe néha, et
olid teatud kohad, kus kasvasid johvika taimed, aga mis olid nagu meeterhaaval 1&bi
roomatud, lisaks oli seal ndha liksikuid imberpdoratud marju. Hiljem olen avastanud just
“Selli jalajdlje teooriale” tuginedes, et need kohad tuleks kannatlikult {ile vaadata, tihtipeale
on rikkalikus kohas korjates inimene tiidinud vai on tal korv tdis saanud ja jitnud mone ilusa
paiga korjamata. Selliselt kohalt vdib paar liitrit veerand tunniga korjata. Aga pidevanormi
tuleb tooma minna ikkagi puutumatule maale.

Tuleb tunnistada, et esimesel ohtul oligi tulemuseks napp poolteist liitrit. Seda on nii véhe, et
sellist kogust tasub korjama minna laudteede dirde, sealgi korjab mone tunniga teiste jarelt
sama palju. Aga esimesel pdeval sai ka selgeks, mismoodi tasub marju korjata. Kdige
olulisem on endas kdigepealt jooksmisetuhin vaigistada. Tammuda hea marjapaiga otsimiseks
mabha iiks pooletunnine tiir ja leida selle jooksul paik, kus on marju kdige tihedamalt ja kdige
suuremad ja kus marjaala oleks piisavalt suur terveks paevaks. See tammumisetuur tuleb dra
teha kasvoi sellepérast, et vaikiks sisemine sund aina otsida uut paika, kus on veel rohkem
marju.

Marjaala peab olema nii suur, et saate sealt oma 20 liitrit dra korjata, selle suuruse hindamine
tuleb ajaga. Oluline on see selleks, et visata seljast maha kogu varustus, seljakotiga ei saa
marju korjata, eriti siis, kui seal juba kiimmekond kilo sees on. Seljakott on ka margiks, et te
dara ei eksiks, silmanurgast on hea jilgida, et see kogu aeg nédha oleks. Ja on {isna tavaline, et
heas marjasoos ei ole te iiksi, seljakotiga mérgistatud alale teine korjaja ei tule.

Minu kogemus iitleb, et alla sdrmeotsassuurusi marju korjata ei ole motet ja dra ei pea
korjama koiki marju. Just seetdttu ei saanud ma esimesel pdeval saaki rohkem kui veerand
kolmandik &mbrit. Olin harjunud korjama kultuuridel platsi tdiesti tithjaks. Looduses on aga
oluline jatta midagi ka loomadele ja uute taimede arenguks. Pisikeste marjade noppimine



vOtab sama palju aega, kui suuremate, aga kogus on oluliselt vdiksem. Kindlasti tasuks juba
korjates jétta samblale ldbipaistvad ehk middanenud marjad. Need ajavad hiljem kogu saagi
madaks ja kuigi kogus on suurem, siis sellist marja ei osta meelsasti ka kokkuostjad. Mida
suuremad ja ilusamad marjad, seda kergemini saate neist hiljem lahti.

Nagu eelpool juba juttu oli, igas rabas on monel pool marjad tdesti hiiglaslikud ja sellist paika
tuleks otsida. Paika, kust igalt méttalt saaks vdhamalt paar peotéit marju. Suuremad marjad on
enamasti veesoonikute ldhedal, aga seal on neid ka hdredamalt ja viahemalt esimestel paevadel
ei ole arukas 15ikeheintega kisi katki teha.

Péevajaotuses on tark kiituda nii: korjata enne 16unapausi dra 2/3 loodetavast pdevanormist.
Ohtul kui piike vajub madalamale, siis ei ole punased marjad enam nii histi néhtavad.
Mbonesid tumedamamarjalisi vorme lihtsalt ei ndegi.

Mina olen alati korjanud marju iihe kiega. Vo1 digemini pooleteise kdega, st siis, kui meelde
tuleb, korjan kahe kdega. Aga minu pievased saagid pole ka kunagi iile 50 liitri ulatunud.
Samas tean meesterahvaid, kes korjavad kahe kidega kiiremini kui mdni ro6vkorjaja kiithvliga,
nii et Shtuks on 80 liitrine kott selga laduda.

IImselt on kahe kéega korjamine vdimalik parema koordinatsiooniga inimestel. Kes ikka
arvutilgi ithe kdega tipib, see teeb seda ka rabas johvikakorjamisel. Aga kahe kédega korjamine
on ikka toeliselt tohus ja tdendoliselt kaalub veel kaua iiles ka mehhaanilised
marjakombainidki. Kdige puhtam on aga kindlasti mdddukas tempos iihe kdega korjatud
johvikasaak.

Esimesel pdevapoolel oli minul mddduks korjata 20 liitrit johvikaid, teisel 12, seda hiljemgi
sOltuma aastast ja johvika saakidest. Tapselt 8 neljaliitrilist &mbritdit. See on veidi iile 20 kilo
ja see on ka minu kandevdime pehmel rabapinnasel. Ja heast 1dbikorjamata marjapaigast tulla
on tdnapédeval sellist pinda alati vdhemalt 3 kilomeetrit. Tuleb tunnistada, et esimestel aastatel
sai ahnus minust vahel vditu ja kummutasin koti déreni téis, kuid see visimus andis alati
jargmisel pdeval tunda. Négin rabast tulemas ka selliseid inimesi, kes olid iile igasuguste
piiride ldinud, eriti oli neid kiihvliga korjajate seas. Neid, kel seljakott ddreni ja sellel veel
teine suur kilekott pdiki peal. Aga rabast vélja tulles tuleb alati {iletada vesisem ja vosasem
ala, vahel isegi moni purre ja tihti oli sellise ahnurite marjad seal veesoone juures kuhjas maas
— kas oli rebenenud kott voi kukkunud vdsinud marjuline. Mahapudenenut iiles korjata raba
ddres enam ei viitsitud.

Laeva rabas kaiis aastaid marju korjamas iiks siidameklappiga mees, aga jutuajamistes selgus,
et tema pievanorm oli 60 liitrit. Korjamas kdis ta marju kaugel 5 kilomeetri taga. Aga ta oli
enda jaoks leiutanud pdneva puhkamisstiili. Raske marju tiis kotiga on vahepealsed
puhkepausid mdeldamatud, sest end iga kord taas jalule upitada on raske. Mees oli
lahendanud aga asja nii, et sidunud rabasaartel raja d4rde kindlate vahemaade jérgi
lahedalolevate puude vahele kaks ménnilatti, iihe allapoole ja teise puudest teisele poole veidi
korgemale. Nii sai ta seistes koti nendele toetada ja vahepeal puhata.

Ulejdukiiva koti tekitamine on ka iiks tavalisemaid soos eksimise pdhjuseid. Neid keda kohe
helikopteriga otsida on vaja. Sest kui kaob jaks, siis sattutakse paanikasse - et kas ma ikka
jOuan ja siis ka suunataju. Vai iitleb iiles siida voi vddnatakse jalg.

Rabas on alati ka iiks liik korjajaid, kes ei suuda kuidagi taluda, et teistel paremini ldheb ja
need triigivad alalopmata teistele kiiljealla, et siis sealt suuremad marjad “iile joosta” st dra
korjata. Neile on muidugi iseloomulik ka pddrane hirm raba ja eksimise ees, nii et nad
pidevalt iiksteist hdiguvad. Onneks sellised inimesed iile paari pieva teie lihedusse ei satu.
Miletan vaid iiht sinise suusamiitsiga naisterahvast-piisikorjajat, kes pidevalt oma tuttavat



karjus “Va-aa-a-l-ja!!!”. See sai 10puks nii harjumuspéraseks, nagu rahni toksimine
rabaservas, et me isegi hakkasime pead tdstma, kui tiikkk aega hdikumist ei olnud kuulnud.

Kui alguses tundus mulle, et johvikal kédiakse suure raha parast, siis mingil hetkel saabus
dratundmine. Jah, siigisel lebab raha rabas tdesti maas, ole vaid mees ja korja see iiles. Kunagi
pudenes iihel tuttaval linnas peotiis kopikaid porandale ja ta asus neid iiles noppima... vilunud
marjakorjaja liigutusega, kahel kdel pihkudesse korjates. Arvutasime siis vilja, et tolleaegsed
johvikamarjad olidki just {ihte kopikat viart. Aga rabas me rahast e moelnud. See oli eluviis.
On uskumatult monus tunne, kui silmapiirilgi ei ole {ihtki inimest, on siigisene vaikus. Kui
marju korjates kdivad kded justkui mehhaniliselt, ja on aega moelda omaenda motteid. On
hetk kui oled koos maailma koige targema inimesega, keegi ei vaidle vastu, ega litle, et sa
oled Ioll vdi teed kdike valesti. See on justkui pohjamaine mediteerimine.

Vi kui istud mattal, selg vastu rabamindi toetatud. Turbasambla kirbehapu 16hn ja
vaiguhdng. S66d oma aeglaselt vdileiba ja sligisene vananaistesuve piike paitab palgeid. Su
iimbritsevatele mandidele laskub sddistav sootihaseparv, puhvis hallid pdsed ja pisikesed
mustad silmad on nii ldhedal. See on hetk, kui hakkad asju hoopis teistmoodi mdistma. Sa ei
ole enam maailma iimberkorraldav masin, vaid loodusega kokkukuuluv loom. Koik on kdigi
sobrad.

Ja kui septembriraju kisub {iles sinkjasmustad pilved ja hakkab rabistama hiigelsuuri
vihmapiisku ja seejirel parlikujulisi raheteri. Kui saad voitu tundest pdgeneda kusagile
ulualla, tdombad oma kiletiiki endale ja seljakotile timber ja teed end pisi-piskikeseks. Ja kui
jargmine rajuhoog viib minema hirmsa pilve ja laugastest kerkib rabasaareni ulatuv vikerkaar,
siis tunned ennast vditjana, jitkad rahumeeli marjakorjamist, dnnelikuna kogetust.

Vi kui keset paeva avastad, et tdnase paevakoha keskmes troonib mattal rastik. Kui saad
voitu tahtest kohta vahetada ja korjad marju spiraalselt litkudes réstikule aina ldhemale ja
ldhemale. Silmanurgast jdlgid aegajalt madu, tegelikult dppid teda kuklaga tunnetama.
Teadmine, et kiilmas ei suuda maod kiiresti litkkuda on julgustuseks. Kui péike hakkab
kaduma, siis lahkute koos - madu oma pelgupaika ja sina 66onni. Rahulik kooseksisteerimine.
Vi kui oktoobrihakul iihel 6htul hakkavad haned lainetena iile raba lendama. Sajad
kolmnurgad iiksteise jérel, kui taevas on neist ja nende hdigetest must, siis poeb hinge kurbus.
Johvikaaeg hakkab l4bi saama, iihel hommikul on hall maas ja marju méitastelt korjata
tervistkahjustav. Jdise sambla seest marju otsida teeb liigesed nddalaga haigeks, aastateks.

Kuid vdhemalt kaheks niddalaks jagub johvikakorjelusti kindlasti. Ja iihel hetkel selgub, et
kokkukogutud marjade seas on samblanupse, kaselehti ja oksaprahti, ménniokastest ja
johvikalehtedest radkimata. Mida niiskem ilm, seda rohkem lisapudinaid. Sellistest prahistest
marjadest ei ole huvitatud kokkuostud, ega sobi ka endale tallele panna.

Lihtsaim viis saada peaagu puhas mari kuiva ilma korral on nende tuulamine. Selleks tuleb
kasutusele eelpoolnimetatud 1,5 m ldbimddduga kiletiikk, mis sobis ka enese vihma eest
varjamiseks. Kui on tuuline péev, siis saab marjad kohe kui &mber tdis puhtaks tuulata.
Selleks tuleb kile maha laotada, vdikese lohu kujuliselt, et marjad kilelt maha ei libiseks.
Tuulehoogu oodates kallata ambritéis enda pea korguselt kilele. Tuul viib minema peaaegu
kogu prahi. Kindluse mottes voib seda korrata, eelnevalt &mbrisse liikates ja kotti kallates
tuulepoolse puhtama marja. Nii saab mdne minutiga tdiesti prahivaba marja. Aga seda meie
esivanemate viljatuulamismeetodit saab kasutada ainult siis, kui on pédikeseline ilm ja marjad
on kuivad ning veel kdvad ja on tuult.

Aga ka vihmase ilma puhuks on hea abindu. Kogu dmbritéie uuesti l1dbinokkimine oleks
tiilikas. Seepdrast oli meie rabamajakeses johvikaveeretamise renn. Ohtul kui siiiia
valmistasime, siis veeretas igaiiks kordamédda oma marjad puhtaks.



Renni pohimote oli lihtne, kolm 15-cm laiust ja 2,5 meetri pikkust lauda olid U-kujuliselt
kokku 166dud. Keskmine laud, mida modda marjad veeresid, pidi olema “karvane”, kdega
tommates kare, st johvikad veeresid puu ladvaosast juure poole. Renni {iks ots oli asteatud
umbes poole meetri kdrgusele pakule, teine ots ldks kaussi voi kogumisanumasse.

Ega muud kunsti olnudki, et johvikad tuli jaokaupa sealt alla veeretada. Kergem praht jai
puidu karvaste kiudude kiilge kinni, marjad veeresid alla kaussi. Vahepeal tuli renn véikese
harjaga tilespoole tdmmates prahist puhtaks piihkida ja siis “vastukarva” tommates jélle
karvasemaks teha. To0 kéis péris kiiresti, hoolimata sellest, et meil seal elektrit ei olnud. Aga
johvikapuhastamistoas oli paris miistiline kiitinlavalguses sedaviisi askeldada. Tdnapédevased
miirarikkad marjapuhastid ei padse selle ligilahedalegi.

Kui marjad puhtad, siis ldksid need esialgu suurtes kilekottides sahvrisse seinadédrde. Igaliihel
olid omad kotid mérgitud. Need seisid seal lahtiselt kuni véljaviimiseni, johvikas sdilib hésti,
marjad kédrima ei ldinud.

Esimestel aastatel olevat marju hoitud rabaonni korval laukas, sest vees seistest ei vihenenud
nende kaal ja kevadel olid marjad kolmandiku vorra kallimad.

Minu marjakorjamise ajal viisime marjad kahenddalase korjamise jérel rabast vilja ja see oli
paris raske to0.

Lithem tee — umbes kolm kilomeetrit 14ks 1dbi raba, taliteed pidi, mille olid marjakorjad tisna
miilkaks tallanud. Pikem ldks mineraalmaad pidi iile raiesmike. Kergem oli minna siiski 14bi
raba, sest taliteele oli vana metsavaht aastakiimnete eest pannud alla jalaastumise vahega
ménnilatid. Oli vaja diget rlitmitunnetust, et tabada jargmise sammuga jargmist latti, aga
mingit viisi imisedes oli see lihtsam. Nii edasi-tagasi 30 kilose seljakotiga kiies, sai marjad
Selli talu juurde autoni viidud.

Edasi 14ksid nad tollastesse kiilmhoonetesse ja vahel ka talvel Vilniuse turule, kus Eesti
johvikas hésti ja kiiresti kaubaks léks.

Kevadel meie johvikakorjamisega enam ei tegelenud. Ei olnud selleks aega ja tahtmist. Siis
oli vaja vaadata linde.

Kuid igal kevadel ilmusid kohe peale lume sulamist rappa inimesed, kel pappkast seljakotis.
Kevadel on johvikad nii pehmed, et neid on raske korjata, suures koguses neid rappuvad
keskkonnas tassida on raske ja tulemuseks on paras plodine mass. Siiski olid Laevas teatud
johvikavormid, mille kest tugevam ja neid siis korjajad jahtisidki ja ettevaatlikult rabast
miiiiki tassisid. Siiski oli seesugune t66 meeltmddda vihestele, sest siigisel on kdvasid
johvikaid korjata monus, aga kevadel hakkab katkiminevate marjade happeline keskkond
16puks kaitele.

Kevadeks oli marju ka vihem, sest neid armastasid siilia tedred, kes marjakesta seest tithjaks
s01d, sookured, kdhrikud ja karud.

Mirtsi alguses sulasid johvikaméttad monikord vilja, nii et sealt oleks saanud poolkiilmunud
marju korjata, aga siis oli lihtsalt nii kiilm, et kded ei kdinud — t66 oli véhetohus ja seda sai
tehtud vaid endale péevase lisatoidu hankimiseks.

Niiiid olen aastaid pithapdevakorjaja. Johvikaajal end soose asutada on suur kunst, parasjagu on laste
koolisdttimise aeg, nii et rappa satub enamasti siis, kui on vaja monele viliskiilalisele ndidata, milline
rikkus meil soos on.



Eelmisel siigisel sai kdidud Laeva rabas koos saksa sdpradega. Natuke kummaline on tajuda euroolase
hirmu polislooduse ees ja kui laudteelt tiritad maha keerata, siis keeravad nad nagu magneti véel varsti
oma nina sinnapoole tagasi.

Aga ka téielik soovohik korjab tdnapédeval sada sammu laudteest tunniga paar liitrit. Ja heameel on
niha, et kuigi laudteede déres on turbasammal {isna tallatud, ei ole enam selliseid pruune turbaporiseid
radasid rabades nagu paar aastakiimmet tagasi. Muidugi on kahju, et selle nimel oleme kaotanud ka
oma toidulaualt vadrtusliku marja.

Ameerikas on pdlisameeriklaste poolt sajandeid toiduks ja ravimiseks pruugitud johvikas muudetud
vadrtuslikuks ja suuri saake andvaks taimeks, mis kasvab USA kirdeosas 15 tuhandel hektaril.
Johvikate korjamine oli ka kultuuridelt toomahukas ja véhetdhus, sest marju korjati késitsi.

Kuid kultuurjohvika vars on piistisem nagu meie pohlal, lisaks on marjad vastvalminuna suure
ohusisaldusega ning veest kergemad ning see vdoimaldab marju korjata suurte masinatega. Kuid
toostuslik korjamine sai alguse alles siis, kui tuldi hiilgavale méttele ujutada johvikapdllud veega iile,
et marju vosunditelt lahti rapsides need ujuma panna.

Esimene edukas johvikate vesikorje toimus 1960ndail, see on valdavaks johvikakorjeviisiks
tdnapdevani. Kuiv raba ujutatakse 661 enne saagikorjet tamme reguleerides iile kuni 0,5 meetri
stigavuse veega. Jargmisel paeval rapsivad talunikud spetsiaalsete toovahenditega — hasplitega marjad
taimede kiiljest lahti nii, et need tdusevad veepinnale. Seejérel kahlavad talunikud 14bi raba ja koguvad
viljad kokku suurte puust voi plastist rehadega. Seda tegevust nimetatakse tarastamiseks. Kui hulpivad
marjad on kokku kogutud, saadetakse need laadimisalasse, kust need veetakse konveierlindiga iiles.
Vahel imeb pumbaauto marjad otse rabast. Seejérel puhastatakse marjad enne to6tlemist. Enam kui
85% sealsest saagist koristatakse sel moel. Siiski, meetod on suhteliselt rohmakas drna marja jaoks.
Seetottu kasutatakse maérjalt koristatud johvikaid peamiselt mahlajookide, kastmete vdi teiste toodete
lisandina.



Kasvatamine

Johvikaseemnete idanemine ja kasv taimedeks on tavalistes tingimustes haruldane asi.
Enamasti peab seeme selleks ldbima linnu seedekulgla, kus seemneid katvad keemilised ained
lagunevad. Soodes aga toimub johvika pohiline levik vegetatiivsel teel. Kord dnnelikult
iileskasvanud taim levib kiiresti, peamiselt pikivorsete abil {ile kasvuks sobiva ala. Sageli
voivad iihe taime jérglased haarata mitmesaja ruutmeetri suuruseid pindu. Aastate jooksul
katkeb iihendus emataimega, kuid me tunneme tiitartaimed 4ra sarnaste marjade jéargi.

Kuid inimestel on alati olnud kombeks mond teda huvitavat s6dgitaime hakata kasvatama
enda ldhedal, kindlas kohas. Kultuuride rajamine on kestnud aastatuhandeid, marjade
kasvatamine on kiill veidi uuem néhtus kui teraviljade kasvatamine.

Johvikakasvatamise juures tuleb kodigepealt kindlasti selgeks teha, et maailmas kasvatatakse peamiselt
suureviljalist johvikat, mille saagikoristus on tunduvalt lihtsam nagu juba eelpool radgitud.

Hariliku johvika kasvatajaks on Eestis pracgu ametlikult vaid Marjasoo talu, kuigi ndoukogude ajal
rajatud kultuure on iile Eesti ja need on marjakorjajate seas viga populaarsed. Hariliku johvika
kultuure on rajatud mitmel pool endise Noukogude Liidu aladel, paljuski on nad kasutanud just Eesti
katsealade tulemusi ja nduandeid.

Suureviljalise johvika kasvatamine on Eestis keeruline, sest see liik on meil levila pdhjapiiril. Ule saja
aasta kestnud uuringud ei ole andnud Euroopa pdhjaosas rahuldavaid tulemusi suureviljalise johvika
kasvatamiseks, kuigi nditeks ameerikas on voimalik saada hektarilt ligi 15 tonni marju. Eestisse
rajatud kultuurid ei pruugi viljuda ja marjad on veidi morkjamad. PShjuseks on asjaolu, et
suureviljaline johvikas hakkab Gitsema siis, kui plusstemperatuuride summa on 1500 kraadi C. Meil
saabub see alles juuli 10pul vdi augusti algul ja marjad ei joua enam valmida. Ka on suureviljaline
johvikas vordlemisi kiilmakartlik. Kaitseks kiilma eest ujutatakse johvikakultuurid USAs ja Kanadas
talvel kuni 1 meetri siigavuse veekihiga iile, mida tuleks ka meil teha, kuid see on seotud kallite
hiidrotehniliste ehituste rajamisega. Muidugi ei ole koik aastad lihesugused, monel aastal voib saak
onnestuda, kuid tegemist on riskantse ettevotmisega. Viikese mahus koduaias voime seesuguseid riske
kiill votta ja taimi kiilma eest kaitsta ning varem ditsema argitada, kuid meie tingimustes on
otstarbekam rajada kodumaise johvika kultuure.

Poes miilidavad suureviljalise johvika marjad on peamiselt vdljaspoolt Eestit toodud. Need marjad
ndevad poes vilja imeilusad — suured ja ldikivad, kuid nad ongi nagu plastmassist. Nad ei ole nii
mahlased ja pehme kestaga, kui meie oma marjad. Nende kasvatamine ja kokkukogumine on
tunduvalt lihtsam, sest marjavdiadid on piistisemad. Neist on lihtsam toota kuivatatud johvikaid ja neid
soovitan ka poest osta. Kuid mahlamarjana vdiks eelistada kodumaist marja.

Marjasoo talu kasutab Nigulas véljatodtatud metoodikat ja selle edasiarendusi ning kasvatab Henn ja
Juta Vilbaste poolt aretatud kultuurjdhvikasorte, need on ilusad ja suured, mahlased ja enamasti mitte
ka nii morkjad kui metsikud marjad. Miiiiatel on tekkinud komme osta Marjasoo talu marju ja neid

rabamarjade sekka segada. KultuurjShvika tunneb siiski dra tihesuguse kuju ja vérviga marjade jargi.

Johvika kultuuride rajamise alguseks maailmas voib lugeda aastat 1810, kui USA Massachusettsi
osariigis rajati esimesed katselapid.



1860. aastast parinevad andmed rédgivad, et sel ajal olid ka Euroopas Berliini ldhistele rajatud pdllud
johvika toostuslikuks tootmiseks, kuid nendes kultuurides kasvatati ilmselt ameerika suureviljalist
johvikat.

Ka Eesti aiapidajatele polnud teave ameerika johvikakultuuridest tundmata. Juba 1912. aastal ilmunud
Spuhl-Rotalia raamatus “Kodumaa marjad” radgitakse suureviljalise johvika kasvatamisest:

“Ameerika hiigeljohvikad Oxycoccus macrocarpum Pers.

Kdesoleva aastasaja keskel hakkas iiks vaene ameeriklane John Webb New Jerseys, Pohja-Ameerikas
koige esimeseks hiiglajohvikaid kasvatama ja sai selleldbi rikkaks meheks. Sestsaadik on sddl viiga
palju suureviisilisi johvika-istandusi asutatud, mis omanikkudele aastas suurt kasu sisse toovad.
Ameeriklaste eeskuju jdrele on ka Euroopas nende kasvatamisega hakatust tehtud. Kuulus marjapuude
kasvataja, kunskdrner Maurer Jeenas oli esimene, kes neid 1860-mal Ameerikast Euroopasse sisse t0i.
Ta kirjutab nende kohta: “Nii suurt viljarikkust kui hiiglajohvikatel, pole ma toesti sarnaste
marjapuude juures veelmitte néiinud. Usna imestamise vidrt on, kuidas nad oma ilusate punaste
marjadega maapinda iileni katavad. Isedraline tulu suureviisilise kasvatamise juures on see, et taimed
viljas vorsikutest hésti kasvama hakkavad, kui nad rabamulla sisse pistetakse.” H. Semler San
Franciscost teatab, et iga hektar rabamaad, mis hiiglajohvikatega on istutatud, aastas 3000 marka
sisse teeb.

Hiiglajohvikas on madal, alahaljas, mirtileheline vosutaim, mille marjad niisamati talve all viljas
hdidd seisavad, nagu meie johvikal. Ta oksad roovad maapinnal ja ajavad suve jooksul kuni 1,5 m
pikkused aastakasvud vdilja. Stindsas maas on nad mone aastaga nii iiksteise sisse kasvanud, et terve
istandus nagu paks madal padrik vilja ndeb, kus vahelt tuhandekaupa ilusad kirsisuurused punased
marjad vilja paistavad. Ta oitseb maist juulini, marjad valmivad augustist oktoobrini. Neid saab just
niisama viisi tarvitatud ja sisse tehtud, nagu pohlamarju. Ka toorelt kolbavad nad siitia ning jddvad
keetes terveks.

Hiigaljohvikate kasvatamine on viga lihtne ja kerge. Nad armastavad rabamulla- ja vesiliiva maad
ning pdevapaistelist seisukohta. Nende libi voib kasuta seisvad niisked rabamaad kasutoojaks timber
muuta. Kes neid suurel viisil soovib kasvatada, see kiindku siigisel rabamaa iiles. Kevadel destatakse
turbad rauddketega voimalikult peeneks ja istutatakse taimed ridamis maha. Iga taime vahet rea peal
Jdetakse 30-60 cm ja iga rea vahet 1 meeter. Juurtega taimede asemel voib ka 20-25 cm pikkusi
vorseid tarvitada, millede otsad 10 cm siigavasti mulla sisse pistetakse, muld hdsti kinni litsutakse,
tubliste veega valatakse ja nii kaua hdsti niiskelt peetakse, kuni juured kiilge on kasvanud. Esimesel
aastal kasvatavad vorsed juuri, teisel aastal ajavad nad vidnesi, kolmandal aastal kasvavad vidnte
kiilge marjaoksad ning neljandal aastal kannavad nad juba marju. Juurtega istutatud taimed
hakkavad juba teisel aastal marju kandma. Nii kaua, kui vidned maapinda ise veel dra ei kata, peab
istanduse umbrohust puhta hoidma. Sel viisil voib neid rabametsades, niiskeil poldudel ja madalais
mdrja pohjaga parkides kasvatada.

Ka rohuaias voib hiiglajohvikat kui kallist sissetegemise marja kasvatada, mis sddl isediranis soovida
on, kus pohlamarju saada ei ole. Selletarvis valitagu koige mdrjem koht vilja, ehk kui seda pole, siis
kaevatakse iiks peenar 30 cm siigavuselt endisest mullast tiihjaks, liitiakse peenrakiiljed seest
laudadega dra ja tdidetakse niiske rabamullaga tdis. Taimed istutatakse ridamisi, iga taime vahet rea
peale jdetakse 30 cm ja iga rea vahele 60 cm. Saab peenar alati niiske ja umbrohust puhas hoitud, siis
voib juba teisel aastal esimesed marjad saada, kuna kolmandast aastast peale tdis viljakandmine
algab. Lupja nad ei armasta, miskisugust vdetamist nad ei noua, aga niiskust ei tohi neil iialgi
puududa. Esimestel aastatel peab taimed esimese kiilma ajal, kui maapinna pddlmine kord juba
kovaks on kiilmanud, kuuseoksadega kergelt kinni katma.



Ka pottides voib johvikaid ilutaimedena kasvatada, kui neid peenikese liivaga segatud rabamulla sisse
istutatakse ja parajalt niiske hoitakse. Nad kannavad pottides kasvatades rohkesti marju. Taimed on
kunstkdrnerite juures saada ja maksavad tiiki viisi ostes 20 kop, tosina viisi 2 rubla.”

Soomes alustati 1948. aastal katseid suureviljalisega, mis aga ei viljunud ning hakati katsetama
kodumaise hariliku johvika kasvatamisega, kuid laialdast kasutust kasvatus ei leidnud.

Laitis ja Valgevenes rajatud johvikaistandustes kasvatati ka ameerika suureviljalist johvikat.

Suureviljaline ameerika johvikas on maailmas kultuurjdhvikana esikohal, pdhiosa toodangust tuleb
PShja-Ameerikast, Euroopas on suuremad kasvatajad Holland ja Poola. Kasvatatakse
illeujutamisvoimalustega istandustes — perioodiliste iileujutustega kaitstakse taimi kahjurite ja haiguste
eest ning samuti kiilmakahjustuste eest. Hollandi pdhjaosas, mereéérsetel liivadiiiinidel kasvab
naturaliseerunult. Euroopas kasvatatavad sordid on “Crowley” — saagikas suureviljaline (viljad kuni 2
cm labimoddus) ja “Pilgrim” — moodustab viga tihedaid padjandeid, hea pinnakattetaim ning ka viga
saagikas.

Esimesed katsed kodumaise johvika kultiveerimiseks tehti 1966. aastal. Nou prooviti leida ameerika
johvika kasvatustest ja nende praktiseerivates kasvandustest Euroopas. Kuigi piirid Euroopaga olid
tollal lisna kinni, otsiti andmeid Saksamaa kohta. Henn Vilbaste tdlkis dpetuste saamiseks soomlase
L.O. Ervi raamatu “Karpalolajien morfologiasta ja viljelymahdollisuuksista Suomessa : perustana
kenttékokeet rahkasuolla Kdyliossd vuosina 1946-1956. Siiski sai iisna pea selgeks, et johvikaviljade
rajamine Soomes ega mujal Euroopas ei leidnud praktilist kasutust. Eestimaa on suureviljalise johvika
kasvuks poOhjapiir.

Oppides teiste kogemustest ja arvestades Eesti geograafilist asendit, alustati hariliku johvika
kultuuride rajamisega, kuid prooviti siiski ka kasvatada suureviljalist johvikat, mis ka Eestis
arvestatavat marjasaaki ei anna. Esialgsetel katsetel kiilmusid kdik nooremad vdrsed.

1967. aasta kevadel sai johvikakultuuride rajamine hoo sisse. Valmis Rahesaare katseala, mille
eeskujuks oli Ameerika istanduse rajamise plaan, eelkdige selle niisutussiisteem, mille tammidega
saab veetaset reguleerida. Sellist ala saab talveks tileujutada kdlmakahjustuste véltimiseks.

Tegemist oli madalsoo alaga, mis paiknes kdrgraba servaalal. See raiuti puudest lagedaks ja rajati oja
baasil niisutuskraavide siisteem. Pinnas freesiti, mille kdigus tekkinud freesturvast ei korvaldatud. See
oli oluline viga, sest selle tottu hakkas vohama “umbrohi”, tavaline rabakooslus, mis ei olnud hea
puhta johvikakultuuri rajamiseks. Esialgu vohas seal rinnuni sookastehein, mis tuli lihtsalt maha niita.
Tammide ehitamine rappa oli suur t66.

Jargmisel aastal rajati Henn ja Juta Vilbaste koduaeda Kilingi-Nomme Eesti johvikasoode
inventeerimise kéigus toodud taimedest emaistandus, esialgu olid seal kiill vaid Nigula ja Rahesaare
rabadest toodud hariliku johvika véitidest 16igatud pistikud. Need pikeeriti freesturbasse ja anti
kasvuks vajalikku véetist. Pistoksad juurdusid kahe nddala jooksul. Jargmiseks kevadeks olid umbes
20 cm pikkused taimed olemas. Taimi kasvatati 14 ruutmeetri suurustes lavades, mis olid tdidetud
turbaga ja pealt kaetud klaasakendega. Miletan, et neid lavasid oli vaja pidevalt kasta ja hommikuti
avada. Aga pistoksad kasvasid joudsalt ja sealt sai taimi aastaid.

1969. aastal istutati sealt parinevad taimed 7 hektari suurusele Lati piiri 1ahedal paiknevasse Rahesaare
rappa, lihele tagantpoolt teisele pdllule. Lavades kasvatatud taimi istutati erinevatele pdldudele veel
kuni 1971. aastani.



Kultuur hakkas {isna pea ka marju kandma ja see katseala kannab marju veel praegugi. Rahesaare
johvikakultuuri marjakorjamine on saanud ka filmilindile, marju korjavad koolimetskonna lapsed on
tiles filmitud Rein Marana 1973. aastal valminud filmis “Aastaring”.

Kuid véga oluliseks sammuks selle soo rekultiveerimise puhul peeti raba taastumise uurimist. Tammid
hoiti kuival ajal suletuna. Kuigi johvikas kasvas sellel alal kehvemini kui hiljem rajatud kultuuridel,
siis taastus véga kiiresti kogu tilejadnud rabataimestik, pdhitaimestikuks mérjemal osal sai tarn ja
turbasammal, kuivemal alal lisandus tarnadele ka murakas ja karusammal. Kui veetaseme kindlal
korgusel hoidmiseks tamme ei saa sulgeda, siis turbasammal kasvama ei hakka. Hiljem leiti teistes
kultuurides, et reguleeritud veetasemega freesturbavéljadel taastus johvikakultuuri rajamisel tiihjaks
kaevandatud lage freesturbavili 10 aastaga tdielikult. See on véga oluline samm turba kui seni
taastumatute loodusvarade hulka liigitatud alade taastamisel.

Maavarade pinnaviisilise kaevandamisel jaab jirele peaaegu elutu maastik, kus loomulik looduse kulg
on lakanud. Nende tootmise jadkalade uuestikultiveerimine on olnud oluliseks
looduskaitseprobleemiks juba aastaid. Eesti on leidnud péris head lahenudused meie
polevkivikarjddrides, aga samuti kruusa- ja liivakarjddrides, katsete teel on leitud suhteliselt hea
tehnoloogia. Vihem on tdhelepanu pooratud turbatootmisel tekkivate jaékrabade taastamisel. Selle
tulemusel on vanemad mahajietud turbakarjairid ja ka freesturba kogumisvaljakud enamasti kas
vosastunud voi hoopis ilma taimestikuta. Jadkrabade pind aga suureneb kiiresti, sest surve meie
turbale on taasiseseisvumise jdrel aina kasvanud.

Jadkrabade uuskultiveerimiseks on pohiliselt neli voimalust. Esiteks votta ala kasutusele
pollumajandusmaana, peamiselt kultuurheinamaana voi siis rajada sinna metsakultuurid. Kahe esimese
variandi puhul oleks t66 vdga kulukas, sest pdllu- ja metsataimede kasvuks sobivate niiskustingimuste
loomiselks on ala vaja veelkord kuivendada. Ja aecg on ndidanud, et tulemus ei ole ikkagi kiiduvaart.
Voimalik oleks siivendada tekkinud vesised alad veekogudeks, aga see on viga kulukas ja ei ole
tegelikult arukas. Parimaks on osutunud nende alade rekultiveerimine johvikatega. Eelkdige muidugi
seetottu, et johvikapaiku jadb kuivendustodde ja turbakaevandamisega aina vihemaks ja nii suureneks
véartuslike marjapaikade arv. Samas annaks see tegevust talunikele. Samas jééksid dra kulukad
taastamist60d, kus istutatakse rabadesse turbasammalt.

Rahesaare kultuuri rajamine néitas kiiresti kétte ka {ihe johvikakasvatud probleemi - istanduse
rajamine oli seotud suure t66joukuluga.

Lihtsamaks peeti kiilvikultuuride rajamist ja kohe alustati t66d ka selles suunas. Johvika seemnetest
idaneb looduslikes tingimustes vaid 2-5%, dnneks leiti ka siin lahendus ja juba 1970. aastal rajati
esimene kiilvikultuur. Sellest ajast Nigula looduskaitseala to6tajad johvikaid istutanud ja kiillvanud 200
hektarile, kultuurid asuvad viga erinevais Eestimaa paigus ja need katsealad olid 80-ndatel aastatel
elanikkonna seas nii populaarsed, et tihtipeale korjati ka teadustooks vajalikud katselapid puhtaks.
Lisaks suurtele marjasaakidele (1981. aastal korjati Parnu lahedasest Maétta rabast 1,5 tonni hektarilt)
taastub ka sellistes kohtades kiimne aastaga looduslik raba.

Johvikakultuuride rajamisel tehti t66d mitmes suunas:
1) aretustdd - praeguseks aretatud 6 sorti

2) vormide kogumine bioloogilise mitmekesisuse séilitamiseks - tinaseks on mitmed varasemad
johvika kasvukohad havinud, kuid nendes algselt kasvanud vormid on kollektsioonipdllul siilitatud

3) vegetatiivne paljundamine (pistikutega)



4) generatiivne paljundamine (seemnete abil).

Harilikku johvikat on niisiis vdimalik paljundada nii seemnetega kiilvi kui ka varrepistikute abil.
Viimane voimaldab emataime omadused jarglastele tdielikult {ile kanda.

Kultuuri rajamisel vegetatiivsel teel on voimalik kasutada valitud, perspektiivsete ja heade omadustega
johvikavorme. Paljundamisel kasutatakse 10-12 cm pikkuseid johvikaviaite, mis pikeeritakse (seadus
70x70) turbasse nii, et vilja jdib vaid 1/3. Uhte istutusauku pannakse 2-3 istikut. Et viltida
kiilmakohrutuse ohtu v3ib taimi enne rabasse istutamist ka kiilmlavas ette kasvatada. Ometi ldheks
sellise johvikakultuuri rajamine 2-3 korda kallimaks kiilvikultuurist just istutustoode suure
toomahukuse tottu.

Seemnetega paljundamisel kandub iile vaid veerand sordiomadustest. Siiski on see algselt odavam tee.
Kaua aega ei peetud johvika seemnetega paljundamist iildse otstarbekaks kuna seemnetest idaneb
looduslikes tingimustes vaid 2-5%. Johvikakultuuride rajamine kiilvi teel osutus iildse voimalikuks
tanu johvikaseemnete idanevuse tostmise meetodile, mille todtas vélja Henn Vilbaste. Hariliku johvika
kuivatamata seemneid leotatakse 18-24 tundi Na>COj3 10-15%-lises lahuses, siis pestakse seemned
hoolikalt puhta veega, to6tlemiseks sobivad veel K»COs ja H,O,. Keemilise td6tlemise tulemusena
suureneb hariliku johvika seemnete idanevus 80-90%-ni.

Toodeldud seemneid kuivatatakse 24 tunni jooksul ja kiilvatakse niiskele turbapinnale saepuruga
segatult, sest nii on seemnete hajutus iihtlasem. Kiilv toimub aprilli I16pul kuni mai algul. Kiilvinorm
on 15 kg/ha. Peale kiilvi tuleb kultuure vietada superfosfaadiga (300-400 kg/ha), kuna siis hakkab
taastuma rabataimestik, mis kaitseb johvikataimi kiilmakahjustuste eest.

Alates 1968. aastast, mil Nigula kaitseala asus tditma ENSV Toiduainetetdostuse Ministeeriumiga
solmitud lepingut marjamajanduse arendamiseks rekultiveeriti johvikakultuuridega (pdhiliselt kiilvi
teel) iile 270 hektari ammendatud freesturbavélju.

| Kultuuri ninetus Rajamise | Pindala
[ | aastad
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Nr

1 | Raessaare 1969-71 6,1
2 | Ridalepa 1970-75 6,1
3 | Alu 1973, 1976 | 27,8




4 | Tika 1975 19,2
5 | Mitta 1976 24,8
6 | Miavli 1978, 1980 | 38,0
7 | Tuurapera 1977-1978 38,9
8 | Limanda Suursoo 1981 80,0
9 | Keressaare 1981 8,5
10 | Rabivere-Pollika 1984 25,0
Kokku: | 274,4
ha

1965 - alustati Eestis johvikasoode inventariseerimist

1966 - rajatakse Nigula rabasse johvika saagikuse diinaamika uurimiseks piisiprofiil

1967 - rajatakse esimesed johvika katselavad Kilingi-Nommel

1968 - leping ENSV Toiduainetetdostuse Ministeeriumiga marjamajanduse arendamiseks - moodustub
viike "meeskond", valmis johvikataimede "kiirpaljunduse osakond", kus kasvatati ette 120 000 taime

1969 - rajati esimene johvika katsekultuur Raessaarde

1970 - alustati johvikaistanduse rajamist Ridalepa ammendatud freesturbavéljale

1971 - 10petati perspektiivsete johvikasoode kaardistamine, kokku uuriti iile 200 000 ha johvika
kasvukohti iile Eesti, millest kaitset vaarivaks peeti 22 704 ha, Looduskaitse Valitsusele esitati
ettepanekud vastavate soode kaitseks

1973 - alustati johvikakultuuride rajamist kiilviteel (Alu raba)

1985 - Eestis on rajatud jadkrabadesse 276,4 ha johvikakultuure, alustati Viira kollektsioonipdllu
rajamist Eesti johvika genofondi séilitamiseks

1989 - Moskvas kinnitati Nigulas aretatud johvikasordid



1992 - Viira kollektsioonipdllul on iile 800 erineva johvikavormi

aeg kui johvikakultuure andmete saamiseks tuli siigisel tulirelvadega kaitsta

Johvikakasvatuse plaanid muutusid oluliselt taasiseseisvumise jérel. Nii nagu kogu pdllumajandus, nii
langes huvi ka johvikakasvatuse vastu.

Siiski jai kasvatamine peale Henn ja Juta Vilbaste pensionile siirdumist ellu ténu tihele mehele —
Toomas Jaadlale. Kui perestroika ajal hakati Noukogude Liidus rajama kooperatiive ja talusid, siis
olid tiheks suunaks ka marjakasvatustalud. Taluliidu esimees Toomas Jaadla ja johvikaaretaja Henn
Vilbaste solmisid kokkuleppe, et Nigula kogemuse baasil kirjutab Vilbaste juhendi johvikate
freesturbavéljal kasvatamiseks. Johvikavirvi raamatuke ilmuski 1991. aastal. See oli isna pdhjalik
praktilise rakendamise juhend, mille jargi saab rajada enda johvikakasvatuse. Sorditaimede pistoksi
miiiidi 1989-1992. aastani suurtes kogustes Harjumaale, vdga suur kogus liks ka Leetu. Praegu on
johvikapdldusid mitmetes marjataludes Eestis. Ainuke johvikaid tootev marjatalu on siiski Toomas
Jaadla enda Marjasoo talu Vortsjarve ddres. Ometi oleks see véga perspektiivikas ala, kui suudetakse
16plikult lahendada korjamise mehhaniseerimine, sest igasugune késitsitoo muudab tdnapdeval 16pp-
produkti vaga kalliks.

Eesti Talupidajate Keskliidule Henn Vilbaste poolt 1991. aastal koostatud juhend on piisav
johvikatalude rajamiseks, kuid aeg on edasi ldinud ning tehtud on mitmeid tdiendusi. Aluspohimétted
on siiski samad.

Toon siinkohal éra aga Nigula aastatepikkuse teadustoo baasil valminud védga pdhjalikum juhendi,
sellise, kus on arvestatud maksimumtulemusi, kuid Juta Vilbaste snul on johvikas nii heatahtlik taim,
et vajab vaid soodsat kasvukohta ja hilisemat hoolt.

Koostanud Juta ja Henn Vilbaste
1. Asukoha valik

Looduslikes tingimustes kasvab harilik johvikas lagedatel vesistel, valdavalt turbasamblaga kaetud
happelistel muldadel voi turbaaladel, mille pH on 3,5-5,5. Samasugused voi ldhedased tingimused
tuleb luua johvika viljelemiseks kultuurides. Voiks kasutada talude valduses olevaid raba- voi sooééri,
kuid siin segab sageli johvikataimede kasvu looduslik taimestik, millega on raske vdidelda. Seetottu
on hoopis otstarbekam rajada johvikapdllud juba ammendatud freesturba kogumisviljakutele nn
jédkrabadele, rentides voi omandades need riigilt voi omavalitsuselt. Sellega jadvad dra kiillalt suured
kulutused looduslikus rabas veereziimi reguleerimiseks (kraavide kaevamiseks), puude ja pddsaste
juurimiseks, pinnase koorimiseks ja freesimiseks. Ka viahenevad oluliselt kultuuri hoolduskulud.

Sobivam on alles hiljuti tootmisest véljalangenud freesturbavili. Siin ei ole veel paljunenud johvikale
ohtlikud umbrohud — kanarbik ja tupp-villpea. Kui aga jadkraba on maha jéetud juba 5-6 aastat tagasi,
siis on vaja pind enne kasutuselevottu puhastada umbrohtudest, need lihtsalt vilja tdmmata.

Téhtsamaks ndudeks jaékrabadele on, et johvikapoldudel oleks voimalik kraavidesiisteemi peakraavi
sulgemisega ning kuivenduskraavide lihtsate paisregulaatoritega luua veega iilekiillastunud taimede
kasvukoht. Samal ajal ei tohiks pdldudele jadada lausveega iileujutatud alasid.



Ka ei tohiks turvas pdldudel olla viga lagunenud ja seega taimedele toitaineterikas. Viimane olukord
soodustab paljude umbrohtude massilist arengut ja need vdivad johvikataimed varjutada v&i koguni
hukutada. Soovitav oleks, et turba lagunemisprotsent ei ole iile 35% ning et tegemist oleks siirde- voi
korgsoo turbaga. Silma jéargi hindamisel on niisugust taimekasvusubstraati voimalik miérata sdilunud
turbakihi pealispinna varvuse jirgi. Kui kuivanud turbapind on helepruun kuni keskmiselt pruun, siis
ala sobib johvikakasvatuseks. Ka peaks heledam turbakiht jadkrabas olema vihemalt 20-30 cm paks.

Nii et johvikakasvatuseks sobivad jadkrabad, kus on voimalik luua {ilejddnud turbavarumissiisteemi
valjakutest eraldatav niiskus-kuivendussiisteem ning kus oleks sdilunud vahemalt 20-30 cm siigavune
siirdesoo- vOi rabaturba lasund.

2. Poldude ettevalmistamine

Johvikapoldudel tuleb saavutada voimalikult ihetasane reljeef ilma oluliste korguste erinevusteta pollu
eri osades. Ka ei voi olla johvikapdllul suuremaid lohkusid, mis kujuneksid lumesulamise ja suurte
vihmasadude ajal veega kaetud lompideks, kus lained taimed pinnasest vilja uhuksid voi peale
kuivamist vetikavaip taimed lammataks.

Tegelikult on tasasust suhteliselt raske saavutada, sest freesturbavarumise viljakud on planeeritud
loodusesse niimoodi, et kuivenduskraavid to6taksid voimalikult efektiivselt, seega on neile antud
suurim lang, mis kohal voimalik. Pollu tiks ots on tavaliselt méargatavalt korgem, ja et sellest pahest
vabaneda tuleb kuivendamisviljak ristkraavidega tiikeldada, et tekiks madalamate terasside siisteem,
kuhu oleks vdimalik vastavalt vajadusele vesi iiles paisutada.

Tegelikult algab t60 peakraavi sulgemisega. Selleks ehitatakse kraavile paisregulaator, milline
voimaldab liigset vett enne vegetatsiooniperioodi pdldudelt &ra juhtida ning seejérel siilitada vajalik
vesi kuivenduskraavides. Paisregulaatoriks sobib niihésti lihtne kahe palgirea vahele kuhjatud
viahemalt 3 meetri paksune turbatamm suletava iilevoolurenniga kui ka kapitaalsem betoontamm —
nditeks kraavi tdstetud ehituspaneel, mis sulgeb kraavi. Kuid ka siin peab olema lilevoolurenn, mida
saab vastavalt vajadusele avada voi sulgeda.

Ulevoolurenni alumine serv vdib olla umbes 0,5 meetrit allpool pdllu madalamate kohtade taset.
Suletud tilevool aga peaks tagama kraavidesse maksimaalse veekogumisvoimaluse.

Seejérel kaevatakse esimene kuni 1 meetri siigavune jarsukaldaline kraav 10 meetri kaugusele
paralleelselt suletud kogujakraaviga. Sellega rikutakse seni veel todtavad kuivenduskraavide
otsatreenid, millised tuleb vajadusel veel kas vilja tdmmata voi sulgeda puitkorkidega. Mullavall
tostetakse kogujakraavi poole ning tasandatakse. Tekkinud paisutussiisteemi kdige madalamasse kohta
chitatakse vee tasapinna reguleerimiseks kergem paisuregulaator. Tuleb jdlgida, et pdldudel oleks veel
voimalik sellesse uude ristkraavi voolata.

Kui kuivenduskraavide langud on suured, siis tuleb jargmine ristkraav kaevata 50-75 meetri kaugusele
esimesest ristkraavist risti kuivenduskraavidele. Kui aga korguste vahed on véiksemad, siis voib
esimene pdldu jagav ristkraav olla kaugemal. Téhtis on vaid, et vesi tdidaks iihtlase tasemega
kuivenduskraave.

Ka siin peab mullavall soodustama {ihtlase turbatammi ning jddma reljeefi madalama osa suunas.
Uleliigse vee dravooluks tuleb ehitada juba kolmas paisregulaator.

Jargmised ristkraavid tuleb kaevata vajadusel, olenevalt vahemaa korguste vahedest ja kraavide
pikkusest.

Tavaliselt on jadkraba mikroreljeef kraavide vahel ndrgalt kumerjas pollu keskkohal. See kumeruse
hari tuleb kas mahalibistada v3i koguni laiali pilduda kiilgede suunas, et ka pollu pind oleks tasane.



Téita tuleb ka kdik lohud ning suuremate lohkude pohi on vaja iihendada renni abil
kuivenduskraaviga.

Soovitav on pdldudele iga 4 meetri jirele adraga tdmmata kuni 20 cm siigavused vaod (vesivaod)
paralleelselt kuivenduskraaviga ning madalamates kohtades Shendada see tdiendav vork
kraavidevorguga.

Hoiduda tuleb aga pinnase lileméairasest purustamisest, sest kohev turbakiht soodustab
kiilmakohrutuse tekkimist.

3. Johvika seeme

Johvikakultuuride rajamiseks kiilvi teel kasutatakse kodumaise hariliku johvika sordiseemet. Ainult
erandjuhtudel voib kasutada segaseemet.

Seemne varumisel tuleb arvestada, et 1dbikuivanud johvikaseemne idanemisprotsent on viga madal,
lahenedes nullile. Selle tdttu tuleb seeme siilitada alates marjadest eraldamisest kuni kiilvini kogu aeg
mirjana.Viimane asjaolu tingibki johvikaseemne eraldamise erilise tehnoloogia.

Johvikaseemne varumisel marjadest eraldatakse kdigepealt kiilmtootlemisel pressimise teel
johvikamabhl. Jarelejdénud massist pestakse seemned vilja. Pesemisel kasutatakse 20 cm korguseid
suuri soelu, millede augud on 30 x 3 mm ja 25 x 2 mm. Nendes soelades aeglaselt iilejidnud massi
segades eralduvad seemned lébi sdela aukude pesemisnou pdhja. Algul kasutatakse suuremate
aukudega soela, teistkordselt aga peenemate aukudega. Eraldatud seemnete seas on palju marja
viljaliha, millest saab vabaneda ettevaatlikult viljalihasegust vett {ile ndu ddre dra valades. Viljalihast
seemne pesemist tuleb korrata vihemalt 5 korda.

Eraldatud puhastatud seeme siilitatakse vee sees puu- vdi emailndudes 0 kraadi juures, kord kuus
seemneid pohjalikult 14bi segades. Soovitav on seemne labikiilmumine vee sees, kuid siis on oht, et
sailitusndud véivad puruneda. Enne kiilvi valatakse vesi seemnetelt ja lastakse natuke taheneda, kuid
seeme ei tohi ka tunniks ajaks kuivada.

100 kg marjadest saab keskmiselt 2-2,5 kg mirga seemet, 1 tonnist mahlatehaste tootmis-jadtmetest
aga 50 kg seemet. 1000 mirja seemne kaal on keskmiselt 2,25g .

4. Johvikakiilv

Johvikaseemne idanevuse tdstmiseks 1 - 2 pdeva enne kiilvitdode teostamist leotatakse talve kestel vee
all olnud johvikaseemneid 12 tundi rohkes naatriumkarbonaadi (Na2CO3) 10 %]lises lahuses. Selle
tulemusena touseb idanevus 2 -20 %]t - 85 %ni .

Peale leotamist pestakse seemned hoolikalt mitme veega puhtaks ning norutatakse.
Mirg seeme segatakse peene saepuruga vahekorras 1 : 2 ning kiilvatakse aprilli 16pus
vOi mai alguses késitsi lauskiilvi teel pollule. Kiilvinormiks on 10 kg mirga seemet
hektarile.

Pérast kiilvi tuleb seemendatud pollud kerge rulliga rullida. Soovitav on kiilv teostada

enne vihma.



5. Istutusmaterjali ettevalmistamine

Johvikapdldudel peaks istutamiseks kasutama ainult sordipuhast suure saagikusega ning suurte
marjadega, haigustest nakatamata istutusmaterjali. Eestis on rajoonitud kuus johvikasorti.

Istanduse rajamise algul tekib paratamatult istutusmaterjali defitsiit ning siis tuleb kokkuhoiu
eesmargil olemasolevat ldhtematerjali hasti ratsionaalselt kasutada. Selleks sobib kdige paremini 6-8
cm pikkuste juurteta johvikapistikute ettekasvatamine kiilmlavades, kus kasvusubstraadiks kasutatakse
mineraalvéetiste ja polevkivituhaga rikastatud korgsoo freesturvast. Lavad vajavad tavalisest
tihedamat piserdamist ja kastmist ning viga tapset ohustamist. Kuna johvikapistikud juurduvad viga
kergesti, siis kasvustimulaatoreid ei ole vaja kasutada.

Lihtsam meetod on johvikapistikute ettevalmisamine spiraalkilerullidesse keeratud kasvusubstraadis
(nn Nigula rullides). Nii on ka istutusperioodi véimalik pikendada, kuna siis on tegemist suletud
juuresiisteemiga taimedega (nagu ka brikett-taimede korral) ja taimi on voimalik istutada ka veel siis,
kui taimed on juba alustanud kasvamist).

Kui aga on rajatud juba esimesed istandused, siis v0ib kasutada neid istutusmaterjali hankimiseks
emaistandustena. Neis loigatakse vahetult enne istutustodde algust liheaastased vegetatiivsed
pikivorsed ning tiikeldatakse need siis omakorda 10-15 cm pikkusteks pistikuteks, sorteeritakse ning
seotakse 100-listesse kimpudesse. Kuni istutustodde alguseni séilitatakse kimbud otsapidi vette
asetatuna 2 cm siigavuse veekihiga veendus jahedas ruumis. Séilitamisaeg ei tohiks iiletada 2 nihalat.

Pistikute parema juurdumise tagamiseks tuleb pidevalt jélgida, et koik pistikud oleks iihtepidi, st kodik
pistikuladvad on iihes kimbu otsas. Pistiku latvu mitte vette asetada.

6. Istutustood

Johvika istutamisega alustatakse normaalse kevade korral aprillikuu keskel ning t66d véltavad kuni
maikuu keskpaigani, st sobiv ajavahemik vahetult enne johvikataimede kasvuperioodi algust.
Monevdrra voib istutusaega pikendada, kui varutud istutusmaterjali hoida niiskes, pimedas ja jahedas
ruumis, kuid liiga pikk taimede elutegevuse parssimine voib negatiivselt mojuda juurdumisele voi
kasvamaminekule.

Enne istutustodde algust markeeritakse istutamiseks ettenéhtud ala. Ridade vahe peaks olemal meeter,
kuid kui tahetakse kiiremini saada rahuldavat marjasaaki, voib kasutada tihedamat ridade paigutust.

Istutusnodriga tahistatud istutusridadele istutatakse taimed 40-50 cm vahedega, kusjuures istutuskohad
eri ridadel peaks olema malekorras. Kui istutusmaterjali esialgu ei jatku vajaliku seadu saamiseks,
vOib kasutada horedamat istutusseadu ning jairgmistel aastatel vahelejainud istutuskohad tdienduse
korras téis istutada. Loplikuks istutusseaduks peaks saama 1,0x0,4 m.

Istutamise tehnika sGltub kasutatavast istutusmaterjalist. Kui tegemist on juurdunud taimedega, siis
toimub istutamine kas kiillabidaga istutusauku (I15hesse) voi késitsi analoogiliselt kapsaistutamisele.
Juurteta johvikapistikute kasutamisel toimub istutamine 70 cm ja 20 cm vahega istutuspulga abil, mille
ots on kiilukujuliselt teritatud ning teraosa 00nestatud norgalt ndogusaks. Pistikud asetatakse 2 kaupa
istutuskohale ja surutakse niimoodi turbasse, et kiilu ots on pistikule juurmisest otsast 1 cm kaugusel.
Tuleb jalgida, et maasse surutakse ikka pistiku juurmine osa, mitte ladvaots ning et istutuspulk ei
vigastaks tugevasti pistikut, vaid pistiku muldajddv osa peab jadma ankrukujuliselt tagasikaddnatuks.
Pistik tuleb suruda maa sisse piistloodis ja maapinnale on otstarbekas jétta ainult 2-3 cm pistikut.
Ulejiinud turba sisse sisse viidud pistikuosa surutakse tugevasti turbasse kinni istutuspulgaga paar
korda taime poole liikates, esmalt alumist osa kinnitades, hiljem {ilevalt poolt kinni surudes. Lopuks



vOib koguni jalakannaga saavutada parima surve pinnale. Tuleb jilgida, et mitte mingil juhul ei jadks
pistiku timber turbasse tiihimikke. Kontrollimisel ei tohiks pistik kergesti maa seest vilja tulla.

Voimaluse korral voib dsjaistutatud taimi kasta.

Kuna tdenioliselt kujuneb tulevikus pohiliseks just juurteta pistikute istutamine, siis tuleb see
istutusviis hésti omandada.

7. Vietamine

Kuigi looduslikes kasvukohtades kasvab johvikas viga mineraalainetevaeses keskkonnas, vajab
kultiveerimisel taim mineraalvéetistega vietamist. Seda iihelt poolt taimede kasvu soodustamiseks,
kuid teiselt poolt vajab jédkraba pinnas kinnistamist, et kiilmakohrutus ei liikkkaks taimi {imber.
Viimane néhtus ohustab istutusjérgsel aastal taimi kdige rohkem ning pdhiliselt kiilmakohrutuse tottu
horenevad rajatud kultuurid esimestel aastatel viga suurel méiral. Mineraalvéetiste mdjul hakkavad
hulk aastaid néiliselt surnud turbapinnal arenema roht- ja puittaimed, mille juured seovad turbapinna
ning jadkraba kamardub. Norgalt kamardunud pinnases suudavad johvikataimed vastu pidada ka neile
ektreemsetele tingimustele, mis freesturbarabades on.

Esimest korda véetatakse kevadel istutatud taimi keskmiselt kolm nédalat peale istutamist, siis kui
taimed on juurdunud. Véetatakse granuleeritud superfosfaadiga 300 kg/ha, millele on lisatud taimede
kiilmataluvuse tdstmiseks 100 kg kloorivaba kaaliumvéetist ning kuni 10 kg vaskvitroli. Vietis
kiilvatakse késitsi paikselt iimber istutskohtade vdi siis iilepinna lauskiilvi teel. Viimase
kiilvamismeetodi puuduseks on suurema ala umbrohistumise oht, kuid nduab oluliselt vihem
toojoudu.

Teiskordselt vaetatakse kultuuri neljandal aastal peale rajamist monevorra vaiksema véetiseannusega —
200 kg superfosfaati ja 75-100 kg kaalivéetist hektarile.

Ameerika suureviljalise johvika kasvatamisel kasutatakse igal aastal johvikapdldude liivatamist
jamedateralise liivaga. Hariliku johvika kultuuride korral ei ole soovitav liiva kasutada, kuna kuiv
litvakiht takistab suvel vaatidele lisajuurte tekkimist ja pidurdab niimoodi taimede arengut. Pealegi on
litva vedu ja laotamine pdldudele raskendatud, kuna hariliku johvika pollud ei ole tavaliselt
iileujutatavad.

Kiill aga voib taimedele juurte tekkimise stimuleerimiseks kevadel enne vegetatsiooniperioodi algust
peale puistata ridade vahelt voetud peent turbapuru. Turvas vaib seejuures katta taimi 20 protsendi
ulatuses.

8. Kultuuride hooldamine

Peale taimede istutamist suletakse kdik paisud ja paisuregulaatorid, et maksimaalselt sdilitada
kraavides ja pinnases olevat vett. Ideaalne on, kui vesi jadb peale paisude sulgemist turbas 5-10 cm
siigavusele: kui tekib veega lileujutatud lohkusid, siis juhitakse sealt kogunenud vesi dra lisaveevagude
abil voi selle voimatuse korral alandatakse vett, reguleerides paisude {ilevoolu. On tdendoline, et suvel
kuivab kraavidesse kogunenud vesi osaliselt vai tdielikult ning pdldudele tekib tugev niiskusedefitsiit.
Selle vihendamiseks tuleb kasutada kdiki vGimalusi pinnavee tdiendamiseks, sh kraavide ithendamine
naabruses olevate ojade vOi veerohkete kraavidega, aga ka vee pumpamist tiikidest ja jdrvedest pumba
abil pollukraavidesse. Vihmasel suvel tugevate vihmasadude jérel tuleb aga paisud avada niipalju, et
iileujutusi ei tekiks.



Vegetatsiooniperioodi jargsel ajal voib ja on isegi soovitatav, kui pdldudel esineb vee kogunemist
lauskihina, kuid seda mitte esimesel talvel peale kultuuri rajamist.

Peale ala vdetamist hakkavad paljudel pdldudel kasvama umbrohud. Johvikale on eriti ohtlikud paju,
kanarbik, tupp-villpea ja veel mdned vosundilised umbrohud. Esimestel aastatel tuleb need taimed kas
tileskitkuda voi juurte pealt terava noa voi kiiniga 14bi 16igata. Voivad jaddda aga tiksikud kased
(vahedega 4-5 m), millised iihelt poolt seovad pinnast, hiljem aga pakuvad taimedele Gitsemise ajal
hiliskiilmade eest kaitset.

Kultuuri vananedes ei ole enam véimalik umbrohtu kitkuda, appi tuleb votta vikat voi vosaldikaja,
millega niidetakse umbrohud pealt dra. Seejuures tuleb piitida vastu maad kasvavate johvikataimede
varsi mitte vigastada. Efektiivselt kasutatavaid herbitsiide meil ei ole.

Uldiselt peetakse johvikat haiguskindlaks taimeks, kuid monokultuuri tingimustes levivad ka temal
mitmesugused haigused, eriti seenhaigused. Neist ohtlikumad on pehmetel talvedel lume all
vegeteerivad lumeseened. Nende kahjustuste vihendamiseks tuleb viltida tiiseda lumekihi tekkimist
kiilmumata maale. T66le tuleb rakendada olemasolevad lumesahad voi libistajad. Hiid tulemusi vdib
anda ka lihtne lume ldbitampimine, sest kokkusurutud lumi laseb paremini pinnasel kiilmuda.

Keemilisi fungitsiide tuleb nii vihe kasutada kui vdimalik. Kiillalt efektiivseks on osutunud taimede
siigisene nork puutuhaga tolmutamine. Eriti tuleb tuhaga té6delda juba tekkinud lumeseene pesade
pinda ja iimbrust.

Kevadel peale lume sulamist allub turbapind viga tugevasti kiilmakohrutusele. See on iiheks
peamiseks pdhjuseks, miks tavaliselt ei dnnestu jddkrabasid rahuldavalt metsastada. Puutaimed lihtsalt
tostetakse turbasiseste jéékristallide poolt vilja, nad kukuvad pikali ja kuivavad.

Ka raskendab johvikakasvatust turbamaadel tunduvalt kiilmakohrutus, sest ka johvikataimed
tostetakse koos juurtega maast vélja. Kui aga maapind on muude taimede juurte poolt kamardunud, on
kahjustused vdiksemad. Seega vdheneb kultuuri vananedes kiillmakohrutuse hukutav mdju
johvikataimedele.

Noorte kultuuride korral tuleb esimestel aastatel koik véljatdstetud taimed voimalikult kohe peale
lume sulamist uuesti maasse tagasi suruda, korrates kevade jooksul seda mitu korda. Té6vahendina
voib kasutada tompi istutuspulka voi taimed voib ettevaatlikult tagasi maasse suruda
kummikukontsaga. Oluline on jélgida, et paljastunud juured 1adbi ei kuivaks. Kahjustust aitab
viahendada ka elusate turbasamblatiikkide istutamine kimpudena johvikataimede 1dhedusse. Neid
istutustoid voib teha liheaegselt johvikaistutusega vai siis hiljem siigisel voi ka kevadel.

Johvikadied puhkevad ja marjad valmivad piististe lithivorsete tipus. Esimestel aastatel kasvab
taimedel aga hulk pikki vegetatiiv-vorseid, need on maapealsed v6i sambalasisesed vosud, mille abil
taim pohiliselt levibki. Nende iilearune hulk aga ndorgendab taime ning marjasaak viheneb, seetdttu on
soovitav osa vosusid igal aastal tagasi loigata. Eriti kasulik on vdsude tagasildikamine kultuuride
asutamise perioodil. Saab ju niimoodi kevadel taimi kérpides rohkesti vairtuslikku paljundusmaterjali
uute kultuuride rajamiseks voi olemasolevate tdiendamiseks.

9. Saagi koristamine

Harilik johvikas on poolpddsas, seega on arusaadav, et johvikataimede viljakandvus ei saabu kohe,
vaid alles mdne aasta méddumisel peale istutamist. Esimesed marjad voivad kiill tekkida juba
kolmandal aastal, kuid esimese arvestatava saagi saab korjata alles 4-5. aastal. Igal jairgmisel aastal
saak suureneb, kdikudes aastati eriti olenevalt ditesmisaegsetest hiliskiilmadest. Kui juunikuu algul on
madalamates kohtades tugevad 66kiilmad, siis voib marjasaak tdielikult ikalduda.



Normaalsel aastal valmivad viljad augusti 1opul-septembri algul. Marjade valmimise indikaatoriks on
marjaseemnete varvimuutus, mis valminud marjade korral on omandanud kollakaspruuni voi pruuni
varvuse. Siis on marjad korjamiskiipsed. Muidugi v3ib ka mittekiipseid marju korjata, sest toored
marjad jarelvalmivad normaalselt. Kahjuks jddvad jarelvalminud marjad suhkruvaesemaks ning
kibedamaks. Pealegi viimase 2 nddala jooksul enne tdiskiipsuse saabumist suureneb podllul saagikus
kuni 25%, seega jdidb ka korjatud marjade kaal oluliselt vihemaks.

Johvikamarju v&ib korjata kuni hilissiigiseni, kusjuures nende kvaliteet tduseb veelgi. Marjad séiluvad
taimede kiiljes lume all kuni kevadeni, kuid kevadeks on marjade C-vitamiinisisaldus langenud
nullilihedaseks ja ka teiste ainete kvaliteedi osas on toimunud mérgatav tagasiminek. Ulevalminud
marju on ka raskem transportida.

Praegu korjatakse veel johvikamarju noppimise teel kasitsi, sest hariliku jdhvika korjamise masinaid ei
toodeta. Nn “marjakombainide” ehk ‘“’marjarehade” kasutamine on johvikaklutuurides lubamatu ja
kultuurides ka voimatu. Marjad korjatakse ning jaetakse dhukese kihina kastidesse kuivama ja
jarelvalmima.

Marjad sailitatakse kas kiilmutatutena voi vee all hoitutena. Kui on plaanis marjadest mahla
valmistada, siis on soovitatav puhastatud marjad pressida juba siigisel.

Johvika saak hektarilt soltub kultuuri vanusest jt tingimustest, olles keskmiselt 3 tonni hektarilt, kuid
hea hooldamise korral on voimalik saada ka 10 tonnilisi hektarisaake.

Johvikakultuurid kannavad korralikul hooldamisel marju aastakiimneid, kuid 16ppude 16puks nad
siiski vananevad ja vajavad uuendamist.

Vortsjirve ddres Rannu vallas Marjasoo talus kasvatab Toomas Jaadla turbavéljadel johvikaid ja
ahtalehiseid mustikaid. Molema marjad seovad oma juurtega kerget turvast, mis on jaanud jarele
parast vadrtuslikuma turba kaevandamise 10ppu ja mis muidu tuule ning vihmaga minema uhutaks.

Seda viletsamat turvast pole majanduslikult kasulik kaevandada ega miiiia: véetusturbaks aiapidajatele
ei kolba, sest lammastikku ja fosforit on selleks liiga vihe. Kiill on aga turbasse jadnud lammastiku
kogus piisav selleks, et vett reostada. Igal aastal laguneb kaks sentimeetrit turbapinnast ja see kdik
jOuab pinnavette.

Eestis on praegu ligi 3000-5000 hektarit selliseid turbarabasid, kus freesturba tootmine on lopetatud.
Umbes pooled neist rabadest sobivad oma turba happelisuse poolest histi metsamarjade
kasvatamiseks.

Marjakasvatustalusid saaks teha seega hulgaliselt, kuid peamiselt ja4b see riigipoolse turbavéljade
kasutusregulatsiooni seadusandluse puudumise taha.

“Turbaviljad, ka ammendatud, kuuluvad riigile ning riik pole otsustanud, kas neid erastada,” litleb
Jaadla. Ja ei tea, kui palju neid erastajaid olekski — selleks et marjaistandus rajada ning sellest kasu
saama hakata, 1dheb Jaadla kogemustel vihemalt kiimme aastat.

“Kdigepealt turbajddkide hindamine, katastriiiksuse moodustamine, riigivara seadus ei luba niisama
anda, tuleb teha enampakkumine,” loetleb Jaadla katsumusi. “Selle peale kulub umbes kolm aastat,
enamik on selle aja peale tiidinud. Protseduur on keeruline, kui taotletakse marjakasvatusala aktiivse
turbavaru peal. Paraku on valdav enamus Eesti Vabariigi ajal avatud turbavélju no aktiivse varuga, siin
iiksnes oodatakse, millal muutub tasuvaks nende varude kaevandamine. Seni jatkub turba lagunemine
ja dravool.

Jaadla hinnangul tuleks esimene investeering koos maaparandusega umbes 15 000 eurot hektari kohta
ja edasi pole enam méarkimisvéérseid kulutusi vaja teha, pold annab saaki kasvdi sada aastat.



Esimene mdte rajada marjakasvatustalu tekkis Jaadlal 1972. aastal, kui luges Eesti Loodusest Taimi
Paali artiklit “Inimene kasvatab metsataimi”. 1984. aastal kdis Toomas Jaadla Henn Vilbaste juures
Nigula looduskaitsealal johvikakasvatuse saladusi uurimas ja toi sealt ka taimi kaasa.

1987. aastal kiis ta marjataluks maad kiisimas, Viljandimaalt selleks turbavilju ei saanud ja 16puks
leiti sobilik ala Elva EPT ammendatud freesturbavéljadel. 1988. Aastal anti Tartu Tditevkomitee
otsusega 20 hektarit Vortsjarve ddres asuvast Valguta turbarabast. 1988. aastal anti need Jaadlale
poOliseks kasutamiseks, see on pracgu ka ainuke taoline juhtum.

1988. aastal rajati toetusega veesiisteem, mis tagab veevaru kogu kultuurile ka praeguseks. Parast
kunagise turbatdoliste eluaseme korrastamist nimetas Jaadla oma valdused Marjasoo taluks. Eesti eri
paigust t0i taluperemees pohla- ja johvikataimi ning hakkas otsima sobivaimaid ja koige
saagirikkamaid ning maitsvamaid sorte.

Esialgu kasvatati Nigulast toodud taimedest taimi ise ette. Kasutati sorte Virussaare ja Maima. Neist
istutati labidaga 1 hektari suurune kultuur, kuid see ebadnnestus, kiilmakohrutus tdstis taimed {iles ja
need hévisid. 1991. aasta kultuur jii juba pilisima ja praegu on erinevate jdhvikasortide pdlde umbes 2
hektarit.

Esimesed marjad saadi 1995-96 aastal. Kdige suurem saak on nendelt pdldudelt olnud 6 tonni
johvikaid, mille andsid just Virusaare ja Maima pollud, tavaline on 3 tonni aastas.

Jaadla peab praegu probleemiks seda, et valis tookord johvikakasvatuseks veidi ebasobiva raba — raba
on liiga kdrge, umbrohuna tuleb kiiresti pollule kanarbik, mis ldmmatab kultuurjéhvika. Parim oleks
turbapind, mille pH oleks 3,9 ja raba, kus taastuks kiiresti turbasambla kasv. Praegu hinnates iitleb
talunik, et kultuur oleks tulnud algusest saadik puhtana hoida. 1993. aastal hakkas hakkas kasvama ka
villpea. Kdige ohtlikum on puude tulek kultuuri, kui tuleb kask, siis vOtab see dra kogu taimestikult
jou ja pold jaab kiduma. Kui tuleb ménd, siis tuleb temaga koos ka kanarbik. Seepérast on tark pollud
vosast puhtad hoida.

Vietist on johvikapdldudel kasutatud viaga vahe — alla 100 kg/ha. Praegu kasutatakse vaid kondijahu
200 kg/ha {ile aasta.

Kuna johvikad ei pruugi igal aastal marju kanda voi anda piisavalt saaki, siis hakkas Jaadla kohe
otsima riski maandamiseks ka teisi kultuure turbavéljadel kasvatamiseks.

Jaadla ajalehest, et Kanadas elab eesti mees Endel Karmo, kes kasvatab seal edukalt mustikaid.
Sugenes kirjavahetus ja 1989. aastal pani Karmo mdned mustikaseemned kirjaiimbrikusse. Jaadla
torkas seemned mulda ja hakkas mustikataimi paljundama. Eesti mustikasordid pole kaugeltki nii
viljakad ja marjad jddvad kanada sordile suuruselt vihemalt poole vrra alla.

Praegu kasvavad Marjasoo talus happelist mulda vajavad kultuurmustikad ja sordijohvikad
ammendatud freesturbaviljadele rajatud pdldudel (umbes 10 ha). Paarikiimne tegevusaasta jooksul on
tekkinud ainulaadne teave metsamarjade taimematerjali valikuks/paljundamiseks ning toostuslikuks
kasvatamiseks. Peamised liigid on ahtalehine mustikas ja johvikas, olulist informatsiooni on
kogunenud ka pohla ja muraka kohta lisaks erinevatele mustika- ja johvikasortidele.

Johvikasaak ldheb kiilmutusse ja miiliakse 14bi kage vahendaja kiilmutatud marjadena. Erinevalt
rabamarjadest on need marjad suuremad, ihesuguse kujuga ja maistvamad, sest marjad korjatakse alati
alles tésikiipsuse saabumisel, peale 25 septembrit. Korjamise ajal on abis 10-15 inimest, muidu
toimetatakse talus oma perega. Marjasoo talu on oma tootmist laiendamas ka Parnumaale, 2014. aastal
rajati ka kultuur Tapiku rappa 0,2 ha suurusele alale.

Eestimaa Looduse Fondi 2010. aasta lddnemeresobralikema talu preemia sai Marjasoo talu, kus
turbaviljadel kasvatatakse johvikaid ja mustikaid.



Hariliku johvika kiilvikultuurid hakkavad seega normaalselt vilja kandma 5-6 aastal peale rajamist,
istutuskultuurid juba 3-4 aastal. Saagikuski on viimastel tunduvalt suurem. Maksimumsaak v3ib
vegetatiisel teel rajatud kultuuridel kiitindida 2-3 t/ha, kiilvikultuuridel poole vihem - 1,5 t/ha.

Johvikakultuure rajades annaksime talunikele t66d aastateks. Pole ju loomulik, et johvikakasvuks igati
sobiv maa veab toiduks johvikaid piiri tagant sisse, pealegi tunduvalt vihemmaitsvat vodrliiki.

Johvikaid kiilvates voi istutades oleks vaja kiill alustamiseks samuti rahalist tuge, kuid see peaks
tulema keskkonnainvesteeringute fondist, turba ammutamismaksudest. Vilja tuleks to6tada riiklik
programm.



Johvika kasvatamine koduaias

Kel pole julgust voi joudu igal siigisel soos johvikate jarel kéia, see ei pea sugugi johvikakorjamise
monust ilma jadma. Olgugi, et turul on johvikaid alati saada, on oma kéega korjatud marjal hoopis
teine mekk.

Johvikapeenra rajamisel on olulised mitmed asjaolud, mida Juta Vilbaste soovitab silmas pidada.
Nimelt ei sobi johvikapeenra rajamiseks iga koht.

Peenra kohal ei tohi olla suuri varjavaid puid. Varjus ei vilju johvikas ja pohl mitte kunagi, kuigi
kasvab véga lopsakalt.

Johvikapeenar tuleb rajada maa sisse, mitte pinna peale nagu kurgipeenar. Muidu tekib niiskusepuudus
ja peenra lilekuumenemine suviste pdudade ajal. Taimed polevad pruuniks.

Johvikapeenraid ei saa rajada ka aeda kdrge ménnimetsa alla, kus ménniladvad katavad kogu
taevalaotuse.

Kui toote taimi rabast, siis tuleb taimi minna otsima siigisel, et votta vaite, millel suured marjad ja
neid on kohe palju. Kevadel tuues tuleks lugeda dite arvu 6isikus. See vdib olla 2-13, mida rohkem,
seda parem, sellest oleneb saagikus, mis peenral kasvatamisel on viga oluline. Johvikasordid on
loodud just sellel alusel. Tuleb ka ette, et rabas suureparaselt viljuv johvikas ei anna aias neid
tulemusi, tdendoliselt on see tingitud kasvukoha erinevusest aia ja raba vahel. Seepédrast on soovitav
kasutada aias siiski kultuursorte. Taimede istutamisel on kdige soovitatavam kasutada 2.-3. aastaseid
pikivorsete pistoksi. Nende kasv on kdige kiirem ja joulisem ning saavutatakse kdige suurem saagikus.
Vanade okste istutamisel, millel juured juba kiiljes, on kasv aeglasem.

Poes miilidav kasvuturvas on lahja. Peale juurdumist, kui on néha, et taimed kiduvad, tuleks vietada
taisvdetisega, nagu teisi kultuurtaimi. Vietamine tuleb lopetada juuli keskpaigaks. Muidu ei joua taim
talveks puituda.

Stigiseks peavad taimed olema tugevad, kasv peab olema Idppenud augusti teisel poolel, siis ei vota
kiilm neid &ra. Hilisemal kasvamisel vorsed ei puitu ja kiilmuvad 4ra nagu rohttaimed. Esimestel
aastatel tuleks teha talvekatet kuuseokstega. Noored taimed on kiilmadrnad. Vanad puitunud taimed ei
karda talvekiilmasid.

Kui kevadeks on johvikalehed pruunid, siis ei maksa peenart likvideerida. Mai 16pul pruunid
kiilmunud lehed kukuvad 4ra ja asenduvad uutega sel juhul, kui varred on kiilmast kahjustamata
jédnud.

Johvikapeenra rajamine

1994. aastal koostasin Henn ja Juta Vilbaste Opetusel vdikese raamatukese “Johvikas — pohjamaine
viinamari”, kus on toodud tdpne dpetus, kuidas koduaeda oma peenart rajada ja kirjeldatud ka
poOhjalikult meie omamaiseid johvikasorte.

Vaike Gpetus j6hvika kasvatamiseks koduaias
1. Selleks sobib aia lagedam osa.

2. Kaevake ristkiilikukujuline siivend (lithem kiilg vdhemalt 1,5 meetrit, siigavus 0,5 meetrit) ning
katke selle pohi ja kiiljed tdrvapapi voi kilega.



3. Taitke siivend 0,3 meetri paksuselt rabaturbaga (sobib ka umbrohujuurtest puhas liiv voi kruus).
Selle peale laotage umbrohuvaba, mineraalvietistega rikastatud freesturvas: 10 m? kohta 300-500 g
superfosfaati, 100g kaalimagneesiat ja 1000 g tolmpolevkivituhka (v4i puutuhka).

4. Kindlustage lava &éred tolliste laudadega.
5. Kastke turvast tugevasti, nii et see hésti liituks ja tiheneks. Tasandage pind.

6. Pikeerige 8-10 cm pikkused johvikapistikud seaduga 20 x 20 cm piistiasendis nii, et vilja jadb ainult
2 cm ning suruge turvas tihedalt vastu pistikut. Parim aeg selleks on 5.-10. mai. Pikeerida vdib ka
tihedamalt - 10x10 cm, siis katab johvikas kiiremini kogu pinna ja saak tuleb suurem (ka
kiilmakohrutuse oht on tihedas istanduses véiksem).

7. Kastke veel tugevalt ja tehke seda kuni pistikute juurdumiseni (2-3 nédalat) iga paev, hiljem
vastavalt vajadusele (drge unustage oma johvikalava pduaperioodil!).

8. Hoidke lava umbrohust puhas.

9. Kui pistikud on juurdunud, andke ldmmastikvéetist (10 m? kohta 100-200 g).

10. Jargmisel kevadel (aprillis) suruge kiilmakohrutuse tagajérjel iiles kerkinud taimed tagasi.
11. Oékiilmade ajal katke ditsev lava kile vdi looriga.

12. Hiljem véetage vastavalt vajadusele, v3ib kasutada marjapddsaste mikrovietist.

13. Esimene saak tuleb kolme-nelja aasta parast, kdige rohkem marju annab lava viiendal-kuuendal
aastal. Istandus piisib vdhemalt kakskiimmend aastat, aga vananedes hakkab saak vihenema ja taimed
moodustavad vihem pikivorseid.

14. Saagikust mdjustab ka harvendamine - véatide 1dikamine. Neid saab kasutada uute istanduste
rajamiseks.

15. Niisiis on edaspidi teil pistikud juba omast kéest, hakatuseks v3ib neid aga saada.

Sellisel peenral v3ib marju kasvada nagu kolmes kihis, vahel tundib, et keegi oleks aeda peenrale
johvikadmbri timber kallanud. Mida paksemaks kasvab johvikataimede vaip, seda vihem on hoolt ka
peenra rohimisega, mdne aasta pérast pole seda enam tildse vaja. Oluline on hoida peenart viga
rasketel poduaaegadel niiskena, siis on vaja aias lihtsalt teisi taimi kastes ka johvikate janu kustutada —
seda suurem on siigisene saak. Kindluse mottes tasub peenar siigisel ka katta, eriti kui lumi ei tule veel
ka jaanuarikuuks, siis kipuvad taimed jaanuari teise nédala pakastes kiilmuma.

Peenrategemise Opetus ei ole jddnud lihtsalt paberile, selliseid peenraid on iile Eesti. Hariliku johvika
kultuursortidega asustatuid on juba 20 aastat vanuseid.

Uks selline on Tartumaal Kambjas Pihlaka talus Elle ja Enno Ahse aias. Elle Ahse kirjutab: “1994.
aasta kesksuvel saime Nigula Looduskaitsealalt kingituseks 3 johvikataime, taimed olid péris suured,
niha oli, et nad olid kevadel ditsenud. Koik kolm olid tollal suurimate marjadega sordist “Kuresoo”.

Johvikate istutamiseks kaevasime 60-65cm siigavuse ja 1x 2 meetri suuruse kraavi. Vooderdasime
selle musta kilega ja taitsime freesturbaga, mille pH oli 4,5. Enne istutamist vetitasime, tallasime ja
taitsime seda turbakraavi mitu paeva. Kraavikese iihes otsas oli peenike toru veetaseme mdotmiseks.
Kui turvas oli korralikult 1abi méargunud, istutasime taimed. Mulda ega vietisi me sinna ei lisanud,
pole seda ka hiljem kordagi teinud. Paari-kolme aastaga olid nad katnud enamvihem kogu ala.
Istutusala pdhjakiiljel kasvab tihe kuusehekk. Koht oli tollal lauspéikeses, istutasime sinna ette



pirnipuu. Pisikesest pirnipuukesest on ténaseks kasvanud hiiglane, johvikad on niiiid varjatud
korvetava keskpédevase péikese eest, pohiliselt saavad nad valgust kuni 16unani. Parast seda on nad
poolvarjus.

Moned esimesed marjad proovisime dra istutusjirgsel aastal, kandma hakkas see pisike istandus
kolmandal aastal, siis korjasin sealt 2 liitrit marju. Keskmine saak on aastate véltel olnud 6-7 liitrit,
suurim saak umbes kiimnendal kasvuaastal 12 kg.

Kastnud oleme istutusala vaid tiigiveega (kaevuvesi on meil liiga lubjane). Turba vajumisel oleme
sinna siigiseti paar korda lisanud haput Sangla raba freesturvast.

Meie aias Gitsevad johvikad olenevalt aastast mai keskpaigast kuni juuni keskpaigani, marjad
valmivad septembri teisel poolel.

Johvikapeenra iihes otsas kasvab 2,5 meetri korgune ameerika kdnnasmustikas (Vaccinium
corymbosum), kes meil muide ei pidavat talvituma, aga meie aia niitel voib delda, et talvitub ikka
kiill, kui ta pole 166tsuvate tuulte kétte istutatud, tema lehti me dra ei korista, need jaddvad sinna
peenrasse ning on kevadeks enamvahem kodunenud.

Kuna peenar on véga vana ja kovasti vajunud, sinna on end kiilvanud ka mitmed umbrohud, siis
tdnavu kavatseme me ta renoveerida samamoodi nagu alustasime. Kuna taimi on selles tihedalt, tuleb
istutusala ka suuremaks teha.” (pildid)

Aeda turbapeenart rajades tekib tahes tahtmata soov sinna kokku istutada kdik turbapinnal kasvavad
liigid, siiski tasub saagitahtjatel arvestada, et marjade saamiseks parim tulemuse saab siiski johvikale
tdiesti oma ala eraldades. Metsamees Vello Keppart annab ndu “Esimese turbapeenra tegin 1992. aasta
augustis, kuhu istutasin kailusid ja rabataimi. Eraldi johvikapeenra tegin 1993. aasta siigisel, 5 x 2
meetri ja kahe labida siigavusse transeesse, mille tditsin hapu freesturbaga. Johvikasordi (sordi nime
kahjuks kirjas ei olnud) istutasin 1994, aastal. Esialgu oli peenras ruumi palju ja istutasin kolm
ahtalehise mustika taime peenra keskele, hiljem ka pohlataimi peenra otsa. Ahtalehine mustikas hdivas
johvika peenra mdne aastaga téiesti, pohlale ja johvikale jai vihe ruumi. Johvikamarjade saak oli
esialgu hea, kuid mustikate vahel andsid nad vihe saaki, mustikaid sai rohkem ja veidi ka pohlamarju.
Johvikapeenrast sai mustikapeenar.

Siit soovitus, kes tahab erinevaid marjakultuure kasvatada: erinevaid litke mustikaga samas peenras
kasvatada ei ole moistlik.” (pildid)

2014. aastal tegime perega katsepeenra ka oma koduaeda Tartus Raadil. See ei saanud kiill selline
nagu vanemate Opetuses, aga kindlasti jargides neid pohimdtteid.

Peenra kaevasime umbes labidajagu maasse ja panime dérde 3-4 tiikki lillepeenardest {ile jadnud
rullbalissaadi, mis tdstis peenart veel umbes 20 sentimeetrit. Umbes 9 ruutmeetri suurune peenar ei
saanud sugugi kandiline, vaid lisna Eestimaa kontuuri jérgiv, tdpselt selline nagu parasjagu
rullbalissaad maha pandud sai.

Siivendatud peenra pohja laotasime tihe 2x3 meetri suuruse koormakatte ja ddrtesse turbakottide ribad,
sest asi 0kom saaks. PShja lidks aednik Arnold Hannusti soovitusel dhuke kiht ménnikoorepuru, mis
peaks hoidma turvast mineraalmaaga kokkupuutimisel happelisena. Siis 15 cm kiht rabaturvast ja jille
mannikoorepuru ja veel 15 cm turvast. Kdige peale vietisega segatud turbakiht, vdetisenormid on
toodud eespool. Turvas kinni pressitud laudadega enese raskuse all laudu edasi t3stes.

Peenart sai kovasti kastetud ja lastud leotada ka kaks nidalat vihmades. Ning mais taimed peale
istutatud. Kasutasin Toomas Jaadlalt saadud ettekasvatatud kilerullis sorditaimi “Tartu”, need marjad



meeldivad mulle endale maitselt kdige rohkem. Jaanuarikuine kiilm oli kiill taimedele veidi liiga
teinud, aga loodan saaki saada juba kolme aasta parast. (pildid)

JBhvikavormid

Ja juba 1960ndatel motlesid teadlased loodusliku mitmekesisuse séilitamisele, nii on Nigula
johvikakollektsiooni on kokku kogutud 760 erinevat johvikavormi Eestimaa erinevaist paigust ja
ainult selles kollektsioonis on séilinud mitmete metsakuivenduse kdigus hdvinud soode
johvikavormid. Eesti johvikavormide genofondi sdilitamise nimel on kaitseala t66tajad aastaid kdvasti
vaeva ndinud, praegu kipub hooldustédde tegemiseks raha nappima ja kultuur on iisna mahajéetud
olekus.

1965. aastal asuti inventariseerima Eesti soid, et selgitada vélja meie johvikakohad, samas otsustati
Nigula Looduskaitseala td6tajate poolt ka iiksiti koguda materjali Eestis kasvavate jdohvikavormide
kohta.

Eesti marjasoode inventariseerimise kdigus leitud erinevate marjadega johvikataimed toodi
looduskaitseala katsekollektsiooni.

Praeguseks on Viira raba johvikakollektsioonis 769 erinevat hariliku johvika vormi, mida on
dubleeritud kahele samasugusele katselapile.

Johvika kollektsioon asub Kilingi-Nomme ldhedal Viira rabas 4 hektari suurusel alal. Iga vorm on
istutatud 20 ruutmeetri suurusele freesturbaraba lappile.

Sellisel kujul on séilinud ka mitmete juba metsakuivenduse kdigus hidvinud soode johvikavormid. Eriti
suurt tdhelepanu poorati omal ajal Kirde-Eestis kaevanduste rajamise kdigus hévivate soodele omaste
johvikate sdilitamisele. Mitmeid vorme vdibki veel leida vaid Nigula johvikakollektsioonist. Mdned
neist on siiki parit ka endise Noukogude Liidu aladelt.

Sordid

Lisaks erinevate vormide kogumisele, ostiti rabadest ka eriti saagikaid, vastupidavaid ja kaunite
marjadega johvikavorme. Nende kasvatamisel saadi péritoluraba nimele tuginedes sorditunnistused 6
hariliku johvika sordile. Sordid kinnitati veel Ndukogude Liidu ajal Moskvas, kuid on ka Eestis arvele
voetud sorditunnistustega.

(Pildid sortidest ja sorditunnistustest)

“KURESOO”- Varavalmiv (augusti 16pul) tumepunane, piklikkuhikjas, 1dikiv suur mari. Meenutab
kirssi. Marja keskmine kaal on 1,87 g. 1m2 maksimumsaak (1989.a.) 2,85 kg ehk 4,7 1. Hea
sdilivusega.

(aretaja: H. Vilbaste )



“NIGULA”- Piklik, tihtlaselt varvunud, ldikivpunane, suur mari. Marja keskmine kaal 1,16g.
Keskvalmiv (septembri esimesel nddalal). 1m2 maksimumsaak (1991.a.) 2,96 kg ehk 4,9 |. Hea
séilivusega.

(aretaja H. Vilbaste)

“SOONTAGANA”- Lapik, veidi lithipirnjas, lillakaspunane, tugeva vahakirmega, ebaiihtlaselt
varvunud suur mari. Hilisvalmiv (septembri keskpaigas). Marjade keskmine kaal 1,25 g. Suurim saak
(1991.a.) ruutmeetrilt 3 kg. ehk 5 1. Marja alumine kiilg on kaua valge, aga seistes vérvub iihtlaselt
punaseks. Ei sdili kaua., kuid on kasvutingimuste suhtes vihenoudlik.

(aretaja J. Vilbaste)

“MAIMA”- Piklik, veidi pirnjas, helepunane mari. Marja keskmine kaal 1,15 g,. Keskvalmiv
(septembri esimesel nddalal). Maksimumsaak 1 ruutmeetrilt (1991.a.) 2,6 kg ehk 4,3 1. Hea
sailivusega.

(aretaja J. Vilbaste)

“VIRUSSAARE”- Ummargune, veidi lapik, roosakaspunane ebaiihtlaselt virvunud mari, keskmine
marja kaal 1,1 g. Kobarates rohkesti marju, osa marju viaiksemad. Maksimumsaak 1 ruutmeetrilt
(1991.a.) 3,1 kg ehk 5,1 1. Marja alumine kiilg kaua valge, seistes varvub iihtlaselt punaseks. Ei sili
kaua, kuid on kasvutingimuste suhtes vdhendudlik.

(aretaja H. Vilbaste)

“TARTU”- Umarpirnjas, tumepunane, suur tugeva vahakirmega mari. Hea siilivusega. Marja
keskmine kaal 2,16g. Maksimumsaak 1 ruutmeetrilt (1992. a.) 2,62 kge. 4,4 1.

(aretaja H. Vilbaste)

Sordid "Soontagana" ja "Virussaare on suure saagikusega. Hakkavad vilja kandma 2-3 aastat peale
pikeerimist. Kasvutingimuste suhtes vahenoudlikud. Marja alumine kiilg on kaua valge, kuid seistes
vérvus iihtlustub. Ei siili kaua, tuleb kiiresti mahlaks teha. Sordid "Kuresoo", "Nigula" ja "Maima" on
meeldiva viarvusega ning séilivad kauem.



Ravimari

Johvikamarjad on 14bi aegade olnud tuntud ravimiks haiguste vastu. Mu 96-aastaseks elanud emaema
radkis rahvatarkusele tuginedes, et iga péev tuleb siilia dra kolm johvikat, nii piisid terve ja elad kaua.
Voimalik, et tal oli nii pikalt elamiseks eelsoodumus, aga rabaveerel elamine koos igal siigisel aita
varutud ja pudelitesse pandud johvikatega andis talle pika ea. Vdibolla on johvikatelt saadud madal
vererdhk aeglaselt elamise edu pant.

Johvikate ravitoimet on pikka aega uuritud, eelkdige just Ameerikas ja sealse suureviljalise johvika
tooreid marju, aga ka meie johvika ravikultusel on péris pikk ajalugu.

Johvikate skorbuudivastast toimet tunnustasid juba meie vanad meresditjad. On teada, et Hagudist
parit admiral A. J. Krusenstern, kes juhatas 1803.-1806. aastal imbermaailmareisi, vottis kaasa ka
johvikamahla.

Esimestes eestikeelsetes ravimtaimeraamtutes on johvikatest juttu. Baltisakslane Riia Jakobi koguduse
Opetaja Otto August von Jannau soovitab oma Koduarsti-raamatukeses (Otto August von Jannau,
1857. “Ma— ahwa Koddo—Arst ehk lithhikenne juhhataja, kuida igaiiks moistlik innimenne ommas
maias ja perres, kui kegi haigeks saab, agga arsti ep olle sada, woib aidata. Tartu, H. Laakmann)
kasutada kuremarja moosist tehtud morssi tiitifuse, sarlakite ja réugetega kaasneva palaviku vastu:
“Kui haigele jua annad, drra anna muud, kui wet, agga mitte kiilma, waid seisnud, mis leige ning woid
pissut kurremarja sahwti jure seggada.”

Moned aastad hiljem kirjeldab Pdltsamaal tegutsenud baltisaksa arst Peter Ernst Wilde (Peter Ernst
Wilde, 1766. “Liihhike, 6ppetus mis sees monned head rohhud tideda antakse, ni hdsti innimeste kui ka
veiste haigusse ning viggaduste vasto”. Poltsamaa, 1.), kuidas valmistada tiiiifuse raviks vajalikku
johvikamahla: “Se essimenne mis sa kewwade otsid on need johwikad ehk kurremarjad, need on jo
lumme al walmis; pikista sedda wet marjade seest wélja puhta linnase rie 1dbbi; ning et se wessi ei
lahhdhukka, siis keeta sedda senni kui ta pissut paksuks jééb, siis panne puddeli sisse, pedlt panne
histi kinni, ning lasse temma siis kiilmas paikas seista, sest sojas paikas 1&hhéb ta pea hukka.” Ka
annab ta lootust, et johvikate 14bi voib soetdvest ehk tiilifusest koguni terveks saada: “...wotta kurre
marjad ehk johwikad, touka neid katke, walla keenud wet peile ning lasse sedda wisi seista, parrast
anna selle haigele sedda jua, se on hea happo jook mis temmale ei woi kahjo tehha waid lammatab
weel pedle temma lia pallawust. Nisammoti woid sinna ka need marjad siia kui sa haige olled, hoia
agga et nemmad wagga kiilmad ei olle. Monni on ennast sojast tobbest awwitanud kurre marjade
1abbi.”

Kusjuures on himmastav, et enamus 20. sajandi alguse ja eestiaegsed ravimtaime raamatud ei maini
johvikat kordagi ravimtaimena. Voimalik, et see on sellest ajajargust parinevate vdheste arhiiviteadete
pOhjuseks. Kiillap arvati teda pigem toidutaimede kilda ja ravimomadused ei tulnud iileskirjutajatele ja
parimuse jagajatele seetdttu meeldegi.

Ténapéeval on johvikamahl voi -preparaadid tuntuim pdie ja kuseteede ravim. See on seda
kummalisem, et Eesti Kirjandusmuuseumi ravimtaimekogus Herba sellekohaseid viiteid ei leidu.
Sedasorti hddasid on ravitud ikka peamiselt leesika- voi pohlateega. Siiski teatakse Eestis ka
poichiddade vastase johvikalehetee kasutamist, juba Spuhl-Rotalia soovitas johvika lehti teeks
kasutada: “Noori johvikapuu lehti korjatakse niisamuti, kui poolalehti ja pruugitakse hiinatee hulka
teejatkuks.” Ta kirjeldab siiski enam fermenteeritud lehetee tegemist igapdevaseks joomiseks, kus
nértsinud lehed hodrutakse kéte vahel rulli ja lastakse kuumal pannil veidi pruuniks tdommata ja
hoitakse seejirel ohukindlas purgis. Seesugustest lehtedest teeveest teab Spuhl- Rotalia lisaks
monusale joogile abi olema neil, kel pdiekivi haigus on. Siiski rahvas seda omaks ei votnud, aga



ravimtaime-folkolorist Renate Soukand titleb, et ilmselt sellepérast, et johvikalehed olid viikesed ja
tiititud korjata. Ka “Eesti NSV ravimtaimede” raamatu 1984 aasta triikis ei ole juttu johvikate
poichiddadele leevendustpakkuvast toimest. Kuid taasiseseisvumise jarel leiame viiteid sellisele
toimele.

Koige pohjalikumalt on johvika ravitoime eesti keeles lahti kirjutanud biokeemik Urmas Kokasaar “Et
johvikamarjadel on organismist vett viljutav ja mikroobe hivitav toime, siis soovitatakse nende
soomist kuseteede ja poie haiguste korral. Aastakiimneid usuti, et johvikad muudavad uriini
happelisemaks ja see pidurdab kuseteedes bakterite kasvu. Niitidsed uuringud on korduvalt tdestanud,
et paljud johvikates leiduvad iihendid takistavad bakteritel kinnitumast kuseteid vooderdavatele
rakkudele ja nii ei saa bakterid ka pdletikku tekitada. Selles vallas on suured teened johvikas leiduvatel
bioflavonoididel, tipsemalt proantotsiianiididel ja kuuesiisinikuliste suhkrute perre kuuluval
mannoosil. Need tihendid annavad kahel tasandil sobiva koostoime. Et mannoosi omastamise vdime
on piiratud, siis l&heb suurem osa tarbitud mannoosist uriini koostisesse. Uriinis leiduv mannoos
suudab molekulaarsel tasandil siduda kuseteedes leiduvaid baktereid. Seotud bakterid ei saa kinnituda
kuseteede pinnakihi rakkudele ega seal paljuneda. Veelgi enam, uriinieritusega viiakse seotud bakterid
iildse organismist vélja. Proanto-tsiianiidid blokeerivad rakkude pinnal retseptorid, millele tovestavad
bakterid saavad kinnituda. Hiipoteeside tasandil pakutakse vilja, et analoogne toime voib johvikates
leiduvatel iihenditel olla ka suus ja maos toimivatele tovestavatele bakteritele.” Siinkohal tuleb kiill
aga lisada, et maohaigusi ei soovitata kiill kellegil johvikamahlaga ravima hakata, eriti ohtlik on see
maomabhla {ilihappesusele, mao haavandtovele kalduvate ja maksahaigustega inimestele. Johvikamahl
on lihtsalt nii hapu.

Johvikaekstrakti, mis on kombineeritud kas inuliini voi kuldvitsaga, pakutakse apteekides just
kuseteede hidade ohjamiseks. Kliendilehelt saabki lugeda, et “Johvikates olevad toimeained teevad
kuseteede limaskesta pinna siledaks, takistades bakterite limaskestale kinnitumist. Selle tulemusena ei
jad sinna sattunud bakterid pidama, vaid eemaladatakse koos uriiniga.” Kuid juba kujunenud dgedat
poletikku johvikate voi neist valmistatud toodetega eriti leevendada ei saa. Seega jadgu johvikamahl
pigem profiilaktilise toimega ennetajateks neile, kes kasutavad iihiskondlikke basseine ja teisi
bakteririkkaid keskkondi.

On vana tuntud tode, et johvikamahlast v3i virsketest marjadest keetmisel valmistatud mahlajook
parandab korge palavikuga haigete enesetunnet ja alandavad palavikku. Sellele viitasid juba
eelpooltoodud vanad ravimisraamatud, aga johvika rollile palaviku arstimisel leidub ka kdige
rohkemad kirjed meie ravimtaime andmebaasis Herba. Vanim teade on 1929, aastast Kanepi
kihelkonnast J. Ermilt: “Kuremarja jook on héa rohi palaviku arstimiseks.” Vilbaste, TN 2, 313 (18).
Peale Teist Ilmasdda on johvikast kui palavikurohust teateid iile maa: Antslast, Kullamaalt, Elvast,
Lohusuust, Ripinast, Johvist, Saaremaalt, Tdstamaalt, Palamuselt ja Puhjast. Palavikualandajana s66di
johvikaid nii toorelt kui ka tehti morssi, just nii nagu kaks sajandit varem oli juba kirja pandud. Ridase
kiilast, Hanila kihelkonnast on 83-aastane Mari Luik 1967. aastal rddkinud ka, et haigetele viidi
kiilakostiks just johvikaid, mitte nagu niilid viinamarju ja Sokolaadi: “Haigeid kiilastati videvikul.
Toodi vahest johvikaid palaviku vastu kaasa.” RKM II 240, 280 (8)

Palavikualandajana on johvikaid kombineeritud ka leivast voi siis tervaviljadest kéaritatud hapuka
joogiga.

Monevorra uuem on komme palavikuhaigele johvikamahla valmistades sellele vee asemel
siisihappegaasi sisaldavaid jooke lisada. Rohuteadlane Ain Raal kirjeldab: “Kui laps olin, anti mulle
johvikaid ikka palaviku vastu ja iildise enesetunde parandamise jaoks. Asi kiis sedasi, et voeti
teeklaas, sinna pandi nii supilusikatdie-paari jagu kiipsemaid johvikaid ja tdugati siis lusikaga
pudrutaoliseks massiks, mis omakorda segati veega. Monusasti hapukas vedelik kurnati ja see tuli dra
juua. Vahel segati jarele jaanud paks suhkruga ja kui tahtmist, vois selle peale siiiia.



Hiljem olen kuulnud, et johvikaid soovitati palaviku korral hodruda palja vee asemel "Kellukese"
limonaadiga, mida monel pool lasteaedades ilma johvikatetagi lastele palaviku vastu anti. Eks
Kellukese pisut magus maitse tasakaalustab johvikate hapusust. Paljas Kelluke toimib niivord-kuivord
ilmselt isedranis jahedana psiihholoogilisel tasandil, koostisainetel ei saa olla otsest kehalist moju
palavikule. Lihtsalt jahutab natuke ja teeb kehva olemise meeldivamaks.”

Johvikamahlal ja -kisellil on kindel koht ka olnud lastehaiguste ravil. Hapukas jook on lastele alati
meeltmoddda ja seda on nad valmis ka palavikuga jooma. Johvikatest kiselli tegemine ei ole viga vana
komme ja algab alles 100 aastat tagasi tirklise levikuga, kuid just johvikakisell on vihem magu &rritav
ja ka lastele haiguse korral kergemini sissejddv rohi. Leetrid olid eelmise sajandi sagedne, kuid raskelt
kulgev lastehaigus ja seetdttu on meie rahvalt iileskirjutisi johvika raviomadustest: “Leetrid on
lastehaigus. Leetrite tundemérgid: punased laigud naha peal koos kerge palavikuga. Kus haige lamas,
tehti tuba pimedaks. Anti juua johvikajooki. Hoiti peas kiilmavee lapp, lappi vahetati tihti.” RKM II
186, 97 (4) < Johvi khk. Kusjuures vanarahvas markas aja jooksul, et koos palaviku alanemisega, tekib
lapsel johvikaid pruukides taas ka isu. 91-aastane Prits Laks Viljandist rdékis 1947. aastal: “ Kui
haigel palavik on ja siiiia ei taha, siss tuleb teha kuremarja kisseli, siis saab varssi siilima. Moni késeb
haput marjavedelikku juua anda, sii votva palaviku tagasi ja tekitava iildse sd6giisu.” RKM II 24, 493
(118)

Peale eelmise sajandi algus mdéllanud kohutavat linnugrippi on gripileevenduseks saanud
johvikamoosi vesi: “Gripi abinouks oli /-/ enne viimast maailmasdda, tee joomine, kuhu oli
johvikamarjade sahvti sisse pantud, kuid rahvarohuks oli viin.” RKM II 391, 280 (43)

Hea gripiravim, professor Aili Paju soovitatu, on Suislepa kandist juba 1990ndal juba ringiga
ravimtaime arhiivi Herba joudnud (RKM I 23, 203 (22))

* QGripirohi

500 grammi mett,

250 grammi kiitislauku,

mugulsibulat,

mddaroigast

Jjohvikaid.

Aetakse ldbi hakklihamasina.
Sdilitatakse emailnous jahedas kohas.

Voetakse 2-3 supilusikatdit pdevas.

Eriti populaarseks muutusid johvikad Eestis ndukogude ajal, kui apteegist polnud saada haid
vererdhku alandavaid tablette. Vererohu tousu, mida tdheldati vanasti rahvakeeles peapOdritusena ja
ninaverejooksudena, hakati kiill mddtma juba eelmise sajandi alguses. 1960ndate aastate
toostusrevolutsioon tdi kaasa tabletiusu, aga sellest 1dhtuvalt ka suurema téhelepanu oma tervisele.
Johvikate roll kerkis esile vererGhualandajatena just tabletipuuduses, ta oli lihtne ja kéttesaadav



vahend. Kuid alati on olnud ravimtaimeusku inimesi ja nende lood paremast enesetundest viisid ka
johvikabuumini. Just see kuulsus vois olla iiks pohjus, millest sai alguse johvikaralli ja keeluajad.
Inimesed olid imerohu nimel valmis rabaservas 66bima ja trahvidest hoolimata dra korjama
pooltooreid marju. Johvika kuulsus hiébus 1980ndate esimesel poolel, nii nagu paljude teiste
imeravimite (ndges, varemerohi, vdike-pajulill jt) perioodid.

Esimesed teated johvika vererShku alandavast toimest on siiski juba 1962. aastast Hiiumaalt Kassarist
Marta Kalju isalt (1870-1949 ): “Johvikad - vererShu vastu.”

Vilbaste, TN 9, 349 (19)

Edasi tulevadki juba teated johvikates abisaamisest nditeks Hédddemeeste kandist 1975. aastast:
“Haaddemeeste rahva seas peetakse toorelt soodud johvikamarju heaks abinduks korge vererohu vastu
ja mulle on moned tuttavad kinnitanud, et nad on sellest abi saanud.” RKM II 321, 376. Samuti
rohutatakse johvikatest abisaamist just algava korgvererdhutove puhul: “Johvikaid kasutatakse algava
vererdhu vastu.” RKM 11 380, 35 (67)

1960ndate keskpaigast algavad eksperimendid johvikatest imerohtu tegemisel koos teiste
tervistparandavate taimedega, kiiiislaugu, méadardika jm.

lisaku kandist Leida Tammelt parineb selline retsept:
“Sain uue ravimi korge vererShu vastu.

172 liitrit johvikaid,

100 grammi kiitislauku,

100 grammi mderoigast,

ajada ldbi hakkmasina,

lisada 1/2 liitrit kuuma vett, kurnata

ja votta 3 korda pdevas 1 supilusikatdis.

Tarvitan seda rohtu praegu, tagajérgi veel ei tea. Ikka tahab vererdhk piisida iile 200 vo6i 200 piires.”
Vilbaste, TN 11, 166

Veidi uuem, 1984. aastal Kundast kirja saanud ja kindlalt to6tav retsept, on aga selline:
“*Vererohu rohi:

mesi 200 g,

sidrun 200 g,

puupdhklad 200 g,

Jjohvikad 200 g.

Siis need johvikad dra pesta

Jja koik ldbi hakklihamasina lasta

Jja siis nad peavad seisma, niikaua kui ldheb kddrima ja kidisema.

Siis hommikul kohvilusikatdie votad sisse.

Kuu aega votsin seda, mul oli vererdhk 270 ja selle vastu sain abi.” RKM II 370, 31/2 (10)



Ka “Eesti NSV ravimtaimede” raamat soovitab suhkruga magustatud johvikamarju siiiia korge
vererdhu alandamiseks. Ténapédeval, mil inimesed enam rappa johvika jérgi minna ei soovi, pakutakse
apteekides vererohu alandamiseks ka johvikapulbrit ja kontsentreeritud mahla. Samas on kindlasti
moddukad rabas matkamised veresoonkonna haigustele viga kasulikud.

Kuusalu kandist on iiks pdnev teade iileeelmise sajandi kiilaravitsejalt — Oluva eidelt, kes olevat
oelnud, et “JGhvikamarja happe - veresoonte lupjamise vastu.” Vilbaste, TN 10, 369 (43) Kirja on see
aga saanud 1964. aastal, labi mitme suu. Antslas aga soovitatakse veresoonte lupjumise vastu siitia
rohkest kiiiislauku ja johvikaid RKM 19, 674 (h,1).

Rakvere linnast péarineb 1963. aastast jirgmine retsept:

*”Veresoonte lupjamine.

1 liiter johvikaid,

200 g mddaroigast

ja 200 g kiitislauku lasta ldbi hakklihamasina.

1 spl tdis 2 korda pdevas enne s60ki sisse votta.” RKM 11 159, 119/20 (2)

Ka taastusravis on johvikatel oluline koht, seda on réhutanud ka meie naaberrahvad ning teised
polisrahvad. Rahvaparimuse teadete pohjal ei ole see uus suundumus vaid nii on arvatud ajast aega.
Pole ju selles midagi imelikku, isegi karu turgutab end kevadel drgates just johvikatega.

Ja taas iiks retsept, mis loodud ilmselt juba uuemal ajal
*Vanainimese rohi jouetuse korral.

“Kui tunned, et oled jarsku jadnud viletsaks ja vaevaseks, nohu, kdha ja kiillmahood kallal, teha rohtu.
Votta:

2 klaasi mett

250 g sibulaid,

sama palju kiitislauku

ja 3-4 mddaroika juurt,

2 kl johvikaid

ja mustasostra moosi (~ 1 k).

Muu toores materjal peenestada (viivides),

valada peale mesi ja moos

ning lasta 1 60pdev seista jahedamas kohas.

Votta iga pdev 1-2 supilusikatdit,

pérast juua raviteed, milles kummeleid, paiselehti, raudrohtu, piparmiinti ja parnadisi. See aitab
peagi.” EFA 137, 84/5 (3) < Viljandi khk., 1999.



Johvikate, médardika ja kiitislaugu koostoime on olnud kasutusel ka jooksvaravis ehk liigesepdletike
korral: “Madardigas, kiitislauk, kuremarjad tihtekokku annavad hea rohu jooksva vastu. Madardigas ja
kiitislauk aetakse 1dbi lihamasina, sinna tambitakse kuremarjad hulka. Lisatakse veel mett juurde ja
jooksvarohi ongi valmis.”

Vilbaste, TN 11, 233 < Noo khk., (1963).

Johvikate antibakteriaalne toime oli tuntud ka vanarahvale ja seetdttu kasutati teda kdikjal, kus pdletik
oli tekkinud. Johvikamarju timbritsev hall kirme, mis tagab looduses marjade hea sdilimise, on tdis
bensoehapet. Bensoehappel ja tema sooladel on aga nii mikroobe héavitav kui ka nende elutegevust
parssiv toime. Siit ka seletus, miks nii johvikad ja nendest tehtud hoidised vdga hésti sdilivad ning
ammustel aegadel kasutati johvikalisandit teiste toiduainete konserveerimisel, néditeks indiaanlased
valimistasid nii pemmikani ehk kuivatatud liha.

Uks viheseid enne sdda johvika raviomadusi kirjeldav pirimusteade on just Viljandist 1934. aastast
kurguvalu kohta: “Kuremarjad (toorelt siiia). Kurguvalu puhul.”

Vilbaste, TN 5, 33 (15) Ka angiini korral soovitati johvikaid siiiia: “Kui kahepoolsed on, siis siilia
johvikaid.” RKM II 229, 531 (30) < Rakvere khk. “Kurguhaiguste, eriti angiini puhul oli esimeseks
abinduks johvikad, kuum tee ja mesi.” RKM II 380, 20/1 (22) < Johvi khk.

Kui tunnete, et kurk hakkab haigeks jaidma, votke
*3-4 supilusikatdit johvikamarju,

suruge need katki,

segage juurde paar teelusikatdit mett.

Stitia kohe ja aeglaselt.

Pdrast seda paar tundi mitte siitia ega juua.

Seda protseduuri v3ib korrata paar korda péevas, kindlasti ka 6htul enne magamaminekut.

Johvikate pdletikuvastast toimest hambapoletike raviks on radkinud Setomaal Lokova kiilas 1956.
aastal Maria Linna, selleks tuli lihtsalt tooreid marju siiiia: “Siis siitidi kurdmarju, ku imbre hambidd
igime tiikke mddanema.” RKM 11 59, 582/3 (27)

Johvikad ja nendest pressitud mahl ergutavad seedenddrmete tegevust ning suurendab ka sdogiisu. Et
aga johvikad soodustavad maomahla noristumist, siis soovitatakse neid kasutada mao alahappesuse
korral. Ja veelkord! Kui inimesel on mao {ilehappesus ja maohaavandid, siis tuleb johvikate
pruukimisest kindlasti hoiduda. Véhesel mééral on johvikaid kasutatud seederikete ravil, nditeks on
iiks 1938. aasta teade Lédne-Nigulast, Oru vallast Vilbaste, TN 1, 807 (2)

Kiill on johvikat kasutatud s66giisu parandamiseks, nagu juba leetrite puhul mérgitud sai. “Sodgiisu
puudub, haput votta, johviki vai johvikavett, hapu klaarib ja on palaviku vasta.” RKM II 101, 433 (81)
Lisaks arvati Hdddemeestel vanasti, et johvikad aitavad ka venituse vastu, mis oli talutoddes viga sage
juhtuma: “S66giisu puudumine ikki venitamisest, ikki venitamisest, tilespidi sirutad, siis venitad



stidame pindsooned éra, toit kdib suus keerdu, sapiviha tuleb suhu. Kiilmetamisest ja venitamisest.
Haput juua, johvikavett voi, hapu klaarib, levavett hapu levast.” RKM II 101, 472 (176)

Maksahaiged johvikaid tarvitada ei tohi, sest marjakestades sisalduv bensoehape ja tema soolade
muundamine maksas on energiakulukas. Seetottu on need iihendid vastundidustatud inimestele, kes
pdevad maksahaigusi.

Antibakteriaalne toime tuleb kasuks ka nahapoletike ravil, see on vanal ajal aidanud ravida
médanevaid haavu ja ka lamatisi. Johvikad on ka tdnapdeval mitmete nahakreemide koostisosaks. Ja
temast on abi maskide tegemisel naha pleegitamisel ja pigmendilaikude kaotamisel.

Johvikamahla kasutatu naha ravimisel valispidiselt: “Johvikamahl rahustavat siigelemist, avaldavat
moju polendikule, kuivatavat haudunud kohta, piirata mddanemist, vidhendab stigelemist (siitidikuid),
johvikumahl on hoorutud mageda voiga salviks.” RKM 11 169, 400 (602) < Sangaste khk., 1963. Aga
ka seespidiselt: “Uhel Ulvi poolt inimesel oli raske nahahaigus. Kogu keha oli verilihal. Linadega
pOorati. Arstid ei aidand. Siis keegi vana sdjavéelane, velsker, opetand, et s6ogu johvikaid 1 klaas
paevas. Ta s66nud ja saanud terveks.” RKM II 264, 340 (6) < Simuna khk., 1969.

Lisaks stigelistele saadi lahti ka tiidest: “T4id suretati saunaleiliga. Peast vdttis ,,kollid* dra (minu
Rakverest périt imma Minna Truboki sonade jérgi) johvikamahl. Juuksed tuli johvikamahlas tditsa
mirjaks teha ja hoida rétiku all 0,5-1 tund.” RKM 1II 384, 410/1 (54) < Keila khk. 1985.

Uks tinapdevase nahahaigusi raviva johvikasalvi tegemise dpetus on selline. *Johvikasalvi
valmistamiseks

pigistada katki paar supilusikatdit kiipseid marju
Jja pressi ldbi marli,
sellesse segada lanoliini ja vaseliini kumbagi 50 grammi.

Salviga poletikulisi kohti mddrides vihendab valusid ja poletikku.”

Uks iileskirjutis leidub Johvi kandist ka suhkruhaiguse leevendamisest johvikatega: “Suhkruhaiguse
vastu joodi johvikamahla.” RKM II 222, 39 (2) < Johvi khk. (1966)

Uks ekstreemsematest ravivotetest johvikatega on Ripina kihelkonnast dles kirjutanud meie
vanameister Matthias Johann Eisen: “Kui pea valutab, pandagu kuremarju kdrva, siis kaob peavalu.” E
X 39 (198). Rénga migreenihoo ajal vdivad inimesed tdesti igasuguseid tempe teha, aga kindlasti
vOiks paremini aidata jirgmine Opetus Périspea kiilast: “Péddvaluga voieti pddd johvikuuga. Neh
piigisteti ludiks johvikad ja see sahvt, sii avit. RKM II 214, 26 (6a) < Kuusalu khk., 1966 voi
Kolgakiilast: “[Peavalu puhul] Méériti ka veel johvikamahlaga valutavat kohta voi pandi peale
silgusoolvette kastetud lapp.” RKM 11 338, 347d < Kuusalu khk., 1976.

ning Périspealt “[Pea valutas.]Méériti pead veel johvikamahlaga. /---/”

RKM II 383, 104 (2)b < Kuusalu khk., 1985.

Johvikate kdrvaravi panbemist praktiseeriti ka Voru linnas vingumiirgituse ravil: “Uks isevirki mood
oli, mis ma ise négin: laps oli vingust uimane, ta viidi ruttu due, vingust vélja, aga enne pandi talle



kuremarju (johvikaid) korva sisse, johvikahape pidi korva kaudu peast vinguviha vilja kiskuma. Neid
kuremarju vahetati ka veel uusi, kui vanad soojaks ldksid, ma ei tea, kui kaua, sest ainult ndgin eemalt
seda.” RKM II 383, 324 (8), 1984.

Aga ka tdelist korvavalu on johvikatega ravitud: “Kui korvavalu on, siis johvikat pigistada korva. Mul
oli keskkorva pdletik, ei kuulnud 2 kuud. Arstid ei teind midagi. Keegi Opetas: ,,Pane tuline muna
kdrva. Otsi viiksem muna ja terav ots pista kdrva sisse ja seo rétiga kinni.” Ma tegin nii ja hakkasin
kuulma” RKM 11 229, 531/2 (30a) < Rakvere khk., Tammikualune k., 1966/7.

Vere hiiiibimisega hidas olevad inimesed peaksid arvestama, et johvikad vdivad muuta vere hiilibimist
takistavate ravimite toimet. Seega ei soovitata neil ohtralt jdhvikamahla juua. Pohjus on selles, et
johvikates leiduvad toimeained muudavad inimorganismis mitmete ensiitimide toimet, mis omakorda
voivad mojutada mdningate ravimite biotransformatsiooni. Samas on Johvi kandis johvikad olnud
kasutusel verejooksude sulgemisel: “Naiste verejooks 0li, sies anneti sisse peenest tuhratud
munakoori, valge arjapa teed ja joviki. Ka tunglateri. Nenédst verejookso vasta oli see, et siuti paremb
jalg pailtpoolt ketrekonti ja pahemb kési randmest kdvast kinni, dddikatopid pandi nend, kui johtos
sedd 0lema kadperd.” RKM II 215, 401 (2) < Liiganuse khk. (1966).

Ameerika arstide uurimused on ndidanud, et iikski teine vili ei suuda johvikast edukamalt torjuda
selliseid rénki hiddasid nagu vahk, insult, siidameveresoonkonna haigused. Just eesnddrme véhi puhul
soovitatakse end lisaks teistele abitaimedele johvikatega ravida, kusjuures tohusamad on virsked
marjad ja alles seejérel toddeldud toidud. On leitud, et johvikaekstrakt pakub tdnu korvalndhtude
vahesusele head alternatiivi tavapérasele medikamentoossele ravile. Téheldati {ildist elukvaliteedi
tousu, korraga véljutatud uriini koguse tousu, urineerimise sageduse vihenemist ning diste drkamiste
arvu vihenemist. Kuigi uuringutes on kasutatud johvikaekstrakti, ei tee kindlasti paha nende
vitamiinidest pakatavate marjade lisamine toidusedelile. Alustada vdiks pdeva

johvikamahlaga, soovitav on juua magustamata mahla. Kuid kasuta tasuks johvikaid ka
toiduvalmistamisel, neid voib lisada kookidele ning smuutidesse.



Soome toorelt ara...

Oma elu esimese johvika s6dmisest miletab kiillap igaiiks, seda, kuidas ndgu lootusetult
krimpsu kiskus? Ilus punane mari osutus ootamatult hapuks. Lastele esimest korda johvikaid
pakkudes ongi targem ostida ise rabast septembrikuiseid marju, mis seest alles
kollakasrohelised, nii et punane tulihapu mahl ei pritsi esimese hooga kogu suus laiali.
Kindlasti aga selliseid marju, mille seemned juba kenad helepruunid. Vi siis jargmise kevade
kiilma ndinud marju, need on tunduvalt magusamad.

Aga tavaline lauamari ei ole meie kodumaine johvikas kindlasti, ta on lihtsalt niivord hapu. On kiill
teada, et vanarahvas t0i talvel 10ngaketramise ajal aidast kausikese marju, kus siis ketrajad kas
nippude niisutamiseks vai siis suu viarskendamiseks aegajalt mone sulava marja suhu pistis. Teada on
ka komme neid just kevadisel maarjapéeval siiilia, sest see andvat tiidrukutele ilusa punase jume, milles
on kindlasti tema tervistavate omaduste omajagu tott sees: “Kuremari. Siitiakse paastumaarjapéeval, et
minna sama ilusaks, punaseks kui kuremari.” Vilbaste, TN 7, 1081 (27) < Setumaa khk., Obinitsa k. -
Boris Rea < mitmelt (1934)

Ekstreemsemad niited tooreste johvikate toidu sisse segamisest on pdlisrahvastelt. Niiteks
kloppisid eskimod marjad segi kiilmunud kalamarjaga ja s66di kiilma magustoiduna. Tooreid
marju segati konservpiima ja hiilgerasvaga magustoiduks.

Tanapdevasem on komme toorelt johvikate sdomiseks supilusikatiis marju umbes sama
koguse suhkruga dra segada ja siis topist siilia. Kogusega ei tasu liialdada, see on paras
pédevane ports.

Paljude kdrgvererdhuga inimeste seas on populaarsed ka poes miitidavad munavalges ja tuhksuhkrus
veeretatud johvikad. Toostuslikult ongi neid lihtsam teha, kui ise maiustuseks valmistada. Eriti
populaarseks muutus see maiustus 1980ndate 10pus, siis hddbus vahepealsete salmonelloosipuhangute
hirmus, sest valmistamisel kasutatakse toorest munavalget. Niilid on salmoneeloosi vihem ja
toiduainetetodstuses rangemad kontrollid ja taas on nad moodi tulnud, kuid kaubandusvorgus on
suhkru sisse karpi pandud pdohiliselt litlaste ilmselt suureviljalise johvika marjad.

Kodus saab neid teha jargmiselt.

5 dl johvikaid
1 munavalge

300g tuhksuhkrut

Vaja on suuremaid kodumaiseid johvikaid, hésti sobivad sordimarjad. Poes miiiidavate suureviljaliste
johvikatega see maius nii maitsev ei saa. Johvikad pesta ja kuivatada hésti kuivaks. Munavalge
kloppida kergelt vahtu ja asetada madalale taldrikule, veeretada johvikaid munavalges. Katta
kiipsetuspaberiga ahjuplaat voi kandik ja puistata sinna tuhksuhkur, asetada johvikad tuhksuhkrule,
soeluda ka peale tuhksuhkrut ning raputada neid edasi-tagasi. Lasta kuivada ning puistata veel
tuhksuhkrut peale, lasta uuesti kuivada. Séilitada paberitega eraldatud kihtidena karbis kuivas kohas.

Kuid péris selge on see, et johvikas on lébi aegade olnud eelkdige mahlamari. Rakvere
muuseumipedagoog Kaja Visnapuu litleb, et tema miletamist modda oli



1970ndatel laste slinnipdevadel joogiks enamasti johvikamorss. Johvikamorss on niivord eriline ja hea
janukustutaja, et sellest ei litle dra ka koige rohkem pirtsutavad lapsed: “Oma muuseumihariduse
aastatepikkune praktika seoses vdin réédkida veel iihe loo kuremarjajaoogiga Rakvere Linnakodaniku
muuseumis. Nimelt oleme pakkunud rahvakalendri téhtpdevade programmide kiilastajatele
kohupiimakorbi, karaski voi piparkookide maitsmise ajal pealeriiiipamiseks kuremarjajooki. Ehk siis
Rongu kontsentreeritud mahalajoogist segatud morssi. Oleme katsetanud erinevaid kontsentraate -
Rongu teeb kdige maitsvamat (ja on kdige kallim ka). Sinna juurde kiib ikka mdistatamine, mis
joogiga on tegu ja mis mari see kuremari on. Eriti kevadpiihade ajal on lastele hea selgitada pikalt
ldunamarinnakult saabunud kurerdomu kiilmunud vitamiinirikaste marjadel leidmisest.”

Lihtsaima morsi saab kiiresti valmis stigavkiilmast voi muul hoidistamisviisga siilitatud marjadest.
Septembrikuised marjad ja suureviljaline johvikas selleks hésti ei sobi. Mina teen haiguste aja jooki
tassitdite kaupa, selleks puistan parasjagu tassi pohjale mahtuvatele johvikatele pealenatuke suhkrut ja
surun marjad lusikaga katki. Suhkur tuleb panna enne, sest muidu kipuvad I6hkiminevad marjad
pritsima. Seejirel panen segu teesoelale ja selle tassi kohale. Vett 1dbi segu kallates ja pidevalt
segades, saab tass téis head morssi. Sama segu v0ib kasutada veel teise tassitdie jaoks. Jélgida tuleb, et
jook ei saaks liiga kange vdi viljalihaga, siis ei pruugu seda lapsed juua. Suurema koguse tegemiseks
kasutan kannu, pudrunuia ja suuremat sdela. Toores suhkruga morss aga ldheb aga suhteliselt kiiresti
higuseks, liiga palju pole mdtet seda teha. Kestad viskan ma lihtsalt minema.

Smuutid

Kes aga ei raatsi marjakesti minema vista ja tahab k&ik &ra kasutada, see voib teha tisna populaarseks
muutunud ka smuutisid ehk ménumehu. Haigetele nii kanget mehu pole siiski soovitav anda, kiill
sobib see pdeva alustuseks, siiski on klaasitdis marju paevas juba piris pirakas kogus. Ja et johvikatest
v0ib saada péris krehvtise mehu, mille s6omisel on siiski soovitav midagi maitse mahendamiseks
lisada, niiteks jaitis kohe segu sisse voi parast peale iiks suur lusikatdis vanillijadtist. Lahkelt jagab
kdikvdimalikke smuutide retsepte internett, variatsioonide maailm on 16putu. Toon siinkohal &ra need,
mis mulle endale on k&ige rohkem meeldinud.

Johvikasmuuti -
1 dl kiilmutatud johvikaidsy:

0,75 dl suhkrut

1,5 dl vanillijdditist
Purusta johvikad ja suhkur sauseguriga piireeks ning seejérel koos veidi pehmenenud jditisega
ithtlaseks ja kohevaks. Kalla klaasi ja serveeri kohe.

ROOmus johvikasmuuti
1,5 dl johvikaid

1 pirn

1 banaan

granaatounamahla

sojapiima

Valmista blenderis nagu eelmist.

JOhvika-meesmuuti
1 dl maitsestamata jogurtit

2,5 dl vanillijaatist



1 dl johvikaid

1 spl mettististe!

_______

Sega jogurt, jditis ja johvikad blenderis pehmeks vahuks. Lisa mesi.

JOhvika-meesmuuti
2 dl maitsestamata jogurtit

1 dl kiilmutatud voi virskeid johvikaid
1 dl johvikamahla
3 spl mett

Pane koik komponendid blenderisse voi koogikombaini ja mikserda iihtlaseks. Kui smuuti on liiga
paks, vedelda mahlaga.

Kihiline smuuti
1 dl maasikaid

% banaani

2 kiivit

1 dl kirsse

1 dl johvikad
1 spl mett

Koori banaan ja purusta blenderis koos kiilmutatud maasikatega. Jargmisena koori kiivi, tiikelda

ja purusta iiksinda. Lopuks purusta kivideta kirsid ja johvikad ning lisa neile mesi. Eraldi purustatud
segud smuutid vala klaasi kihtidena jirgmises jirjekorras: banaani-maasika smuuti, kiivi smuuti ja
kdige peale kirsi-johvika smuuti. Serveeri kohe.

Mustika-johvikasmuuti:
1 dl kiilmutatud mustikaid

1 dl johvikaid

2 dl hapupiima

1 spl miislit

1 spl vedelat mett

Sega koik ained segistis kuniks jook on tihtlane. Paku jahutatult.

Ja veel moned pdnevad toidud toorestes johvikatest.

JBhvikavaht
2,5 dl vahukoort isfe!

250 g kohupiimaiste;
4 dl johvikaidise!

3 spl suhkrutiste!



1 dl karamellikastet

Vahusta vahukoor ja lisa sellele kohupiim. Purusta johvikad ja sega need koos suhkruga vahu hulka.
Jaga magustoit kausikestesse ja kaunista iirisemaitselise karamellikastega ja monede johvikatega.
Kohupiima voib asendada ka riisiga.

Viie vageva salat

Oma sobrannalt Anneli Ehlvestilt sain retsepti, toelise tervisepommi, salatiretsepti, mille tema
oli saanud Epp Margnalt jne
Vordsetes osades:

mesi
Jjohvikas
kiitislauk
sibul
mddaroigas

Tdendoliselt on see liks versioon nendest 1970ndate aastate imerohukatsetustest, aga on mdnusalt
s00dav ka igapdevaselt erinevate toitude juurde.

Hapukapsas johvikatega

Kindlasti kuulub ta joululaual hapukapsaste koosisesse ja punaselt parlendavad johvikasilmad on
joululaua kaunistus: “Kurémaria. Kasvavad sambla sees, hernetera suurused hapukad marjad,
pandakse kapsaste sisse.” Vilbaste, TN 1, 218c < Rouge khk., Haanja v. - Jaan Gutves, s. 1878 (1930)

Lohe j6hvikatega
Voi mairi kergelt soolatud virske 10hefilee pealt johvikaseguga ja lase kaks tundi laagerduda, piihi
liigne marjasegu majapidamispaberiga dra ning fileeri kala dhukesteks viiludeks.

Johvikailu pannakse padaje

Johvikate kuumtodtlemise puhul tasub alustada taas eksootilisematest toitudest. On teada, et
eskimod keetsid johvikaid kalamarja ja traaniga. Magustoiduks keedeti marju ka suhkru, vee
ja jahuga pudingiks.

Johvikate toiduks kasutamise voidukéik algas Eestis tegelikult siis, kui talumajapidamistes tulid
kasutusele suhkur ja térklis. Juba 1895. aastal annab Spuhl-Rotalia retseptid johvikakisselide
tegemiseks.

Johvika kissell aastast 1895

Johvikatest, mida kas kuivalt ehk ka vee sees tervelt alalhoitakse, voib igal ajal héidd kisselli keeta.
Marjad aetakse kord tulel pisku veega keema, kallatakse vesi pddlt dra ja pigistatakse marjad
kivikausi sees katki, kurnatakse libi johvsoela, pannakse sahvt kastruliga tulele keema ja keedetakse
niipalju suhkru ja veega, et see paras magus ja hapu maitseks. Uhtlasi pannakse iga toobi kiselli
vedeliku tarvis 4 supilusika tdit kartulijahu kausi sisse pisku kiilmaveega ligunema ja kallatakse siis
katlasse kisselli hulka, kui see keema hakkab, liigutatakse hdsti iimber, et jahu tompi ei jie ja
keedetakse veel 5 minutit. Seesugust kisselli voib igast marjasahvtist keeta.



Eelmise sajandi alguse kokaraamatutes on aga johvikatoidud kindlalt oma koha omandanud, neid on
vihe, aga see on arvestatav C-vitamiinilisa meie pohjamaisel toidulaual. Omariiklus ja talukultuuri
areng tagab selle, et johvikatoite oskavad valmistada juba koik taluperenaised.“Hilisemal ajal, kui juba
suhkur talumajapidamises tarvitusele tuli, hakati ka marju sisse keetma talviseks toiduks. Kdige
esimeseks olid johvikad talvel, kui piima ei olnd, pudru kasteks. Johvikad tambiti kausi sees
puulusikaga katki, pandi vett peale ja valati see segu puhta linase riide peale, mis kausi peale oli
pandud, vedelik ndrgus lébi riide kaussi ja marja paks pigistati kéte vahel riide sees niikaua, kui paks
kuivaks jéi; siis pandi riidega tiikis teise kausi sisse ja valati veel vett peale ja pigistati uueste lébi riide
vedelik vilja. Niikaua sai veega ldbi pigistatud, kui enam hapu maitset ei olnd vee sisse tulemas. Sest
vedelast keedeti pudru kastet, pandi suhkrut ja kartulijahu juure. Haigetele oli ka johvikajook heaks
suukasteks, ehk moni marjaiva suus ira siiiia oli heaks karastuseks. “ ERA 1I 260, 49/51 (8a) <
Mairjamaa khk., Mirjamaa v., Korvetaguse k. - Emilie Poom, s, 1874 (1939)

5 dl johvikaid

1,51 vett

3 dl suhkrut

1 dl kartulitérklist
1 dl kiilma vett

Keeda marju umbes 5 minutit, johvikate keetmisel tuleb alati meeles pidada, et seda on tark teha kaane
all, sest johvikad kipuvad Iohkema ja siis on terve kook punast plekke jatvat mahla tédis. Kurna l14bi
soela teise potti ja suru sdelale jadnud marjad l4bi peene sdela sinnasamasse.skrLisa suhkur ja lase 5
minutit vaikselt keeda.stiSega kartulijahu kiilma veega ja nirista peene joana pliidilt dratdstetud
kisselli sisse, kisselli tasakesi ringikujuliselt segades.[s}}]Pane kuum anum uuesti pliidile ja hoia
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jaga kissell kohe kausikestesse voi kalla kannu.istKisellilelstsy naha” tekkimise takistamiseks puista
pinnale kiht suhkrut.

Vaieldamatu koduste toitude printsess on aga roosamanna. Paljudes peredes ei tehtudki
mannavahtu muust marjast kui johvikatest. Minu lapsepdlves oli see meie pere pithapdeva
1dunate magustoit.

Keeta 2 klaasi johvikaid 5 klaasitdie veega pehmeks ja suruda libi soela. Seejdrel lastakse
Jjohvikabiiree uuesti keema ja lisatakse 7 klaasi suhkrut, seejdrel puistatakse sisse 7 klaasi
mannat, keeta 4-5 minutit pidevalt segades viltides tiikkide teket.

Jahtunult vahustada, kuni toit omandab 6rnroosa virvi.

Lauale anda piimaga. Magusalembesed voivad peale puistata ka suhkrut.

Kuigi Euroopa kodgis ei ole viga pikaajaliselt kasutatud johvikaid, on Serge Dansereau 2011. aastal
véljaantud raamatus French Kitchen” iiks pdnev Sokolaaditordi retsept.

Tordipohi:
120 gr void
125 gr suhkrut
150 gr jahu

50 gr naturaalset kakaopulbrit


http://www.nami-nami.ee/Vocabulary/View/1376
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soola

Téidis

300 ml vahukoort

400 gr tumedat Sokolaadi
100 gr johvikaid

Aseta toasoe v0i ja suhkur kaussi ning sega v6i mikserda mone minuti jooksul iihtlaseks kreemjaks
massiks. Sega jahu, kakaopulber ning sool ning lisa vdi-suhkru segule. Sega iihtlaseks tainapalliks
ning aseta viahemalt 30 minutiks kiilmkappi. Seejdrel suru tainas nippudega muljudes 24 cm
1abimodduga koogivormi pohja. Aseta vorm pooleks tunniks kiilmkappi ning

kiipseta seejarel 180 kraadises ahjus ca 15 minutit, kuni koogipohi on parajalt krébe. Jahuta.

Taidise valmistamiseks kuumuta kastrulis koor. Sinna sisse puista hakitud Sokolaad ning lase
Sokolaadil kuumas koores tdiesti ihtlaseks sulada. Laota marjad eelkiipsetatud koogipdhjale. Kalla
marjadele Sokolaadi-koore segu ning aseta kook umbes 4 tunniks kiilmkappi, et Sokolaad taheneks.
Enne serveerimist tosta tort kiilmkapist veidikeseks vilja, et Sokolaadikiht 16igates ei tiikiliseks ei
mureneks. Loika kuuma vette kastetud noaga, et 16ikepind ilusam jaaks.

Viga rodmsa johvikatest punava pithadesaia saab teha ... dpetuse jéargi:
Taigen:

50 g vdrsket pirmi

0,5 dl kiiesooja vett

100 g void

3 dl toasooja piima

0,5 tl soola

85 g suhkrut (1 dl)

1 tl jahvatatud kardemoni
600 - 650 g nisujahu (u 12 di)
Vahele:

75 g pehmet toasooja void

75 g fariinsuhkrut

2spl kaneeli

100 g johvikaid(vdrskeid)
Kate:

100g valget sokolaadi

0,5spl void

1spl piima



Lahusta pérm soojas vees.

Sulata vai véikeses kausis. Lisa piim ja vala kdesoe segu parmi hulka.

Sega juurde sool, suhkur ja kardemon. Sdtku véhehaaval juurde jahu, kuni saad {ihtlase taina.
Kata tainakauss kilega vdi rétikuga ja lase soojas kohas tund aega kerkida.

Téidise jaoks pehmenda voi.

Sotku tainas kergelt jahusel laual 14bi, jaota kolmeks.

Rulli iga osa 23x30 cm nelinurgaks. Maéri igale tainatiikile peale kolmandik pehmest vdist, siis puista
peale kolmandik fariinsuhkrust ning seejérel kolmandik johvikatest.

Keera rulli, alustades laiemast servast.

Loika rull 5 cm paksusteks viiludeks ja aseta saiad suurele ahjuplaadile kuusekujuliselt. Kiipsta 200-
kraadises ahjus 20-25 minutit, kuni pidusai on kiipsenud ja pealt kuldne.

Glasuuriks sulata vesivannil glasuuri koostisained. Nirista kate saiakestele, raputa peale soovi korral
pahkleid.

Sellest kogusest saab valmistada 2 ahjuplaadi suurust joulukuuske-saia.

Johvikapiiree:

200 g kiilmutatud johvikaid

60 g suhkrut

100 ml vett

1 kaneelipulk

Pohi:

125 g (kaera)kiipsiseid

50 g void

Tdiidis:

600 g maitsestamata toorjuustu
100 g hapukoort

150 g suhkrut

4 muna

Kate:

300 g maitsestamata toorjuustu
2 sl tuhksuhkrut

Koigepealt keeda valmis johvikapiiree. Selleks vala potti sulatatud johvikad, suhkur, vesi ning lisa
kaneelikoor. Keeda vaiksel tulel kaane all umbes 15 minutit. Vota potilt kaas, tdsta kuumust ja lase
vulinal keeda, kuni vedelikku j&&b umbes poole vihemaks. Eemalda kaneelipulk.



Piireesta saumikseriga. Jahuta.

Pdhja jaoks purusta kiipsised peeneks ja sega sulatatud vdiga. Kata 20 cm lahtikéiva koogivormi pohi
kiipsetuspaberiga. Suru kiipsisepuru ja vdisegu vormi pdhja. Kiipseta eelkuumutatud ahjus 180 kraadi
juures u 7-8 minutit,

Taidise jaoks peavad koik ained olema toasoojad. Sega omavahel hoolsalt toorjuust, hapukoor ja
suhkur. Lisa pidevalt segades iikshaaval munad. Parem on segada késitsi, mikserdades satub
toorjuustusegusse liiga palju Shku, kiipsetades tekivad mullid ja téidis ei jd4 nii siidine ja kreemjas.

Niitid vala eelkiipsetatud pdhjale téidis: kdigepealt pool toorjuustusegust. Selle peale tdsta lusikaga
tortsudena pool johvikapiireest, nii et toorjuust on niilid suurte punaste tdppidega. Liiguta segu
kahvliharudega nii, et tekiks marmorjas efekt.

Vala peale teine pool toorjuustusegust. Korda iilejdénud johvikapiireega sama, mis enne.

Kiipseta 160 kraadi juures u 45 minutit-1 tund. Valmis kook voib seest veel kergelt vodiseda. Kui
tundub kiipsetusaja moddudes, et tdidis on ikka veel liiga vedel, kata vorm pealt fooliumiga ja kiipseta
140 kraadi juures veel paarkiimmend minutit.

Lase jahtuda irvakil uksega ahjus pool tundi, seejdrel jahuta tdielikult toatemperatuuril.

Katte jaoks hdoru toorjuust tuhksuhkruga iihtlaseks. Mairi kreem jahtunud koogi peale ja kiilgedele.
Niitlid pane kook kiilmkappi, kus ta vdiks seista {ileo.

Pohi:

175 g piparkooke
50 g void

Tdiidis:

800 g toorjuustu

3 muna

1 tl vanillsuhkrut
150 g suhkrut
80-100 g johvikaid

serveerimiseks hapukat johvikakastet

Purusta piparkoogid ja sega sulatatud voiga iihtlaseks puruks. Suru saadud segu kiipsetuspaberiga
kaetud 24 cm 1abimddduga lahtikédiva koogivormi pdhja. Soovi korral kiipseta pohja ahjus 10 minutit
(kiipsetatud pdhi on krobedam).

Téidise jaoks sega toasoe toorjuust munade ja suhkrutega iihtlaseks ning vala piparkoogipdhjale.
Puista peale johvikad.

Kiipseta 180 kraadises ahjus 1 tund voi kui kook tundub véga vedel, siis veel kuni 15 minuti.
Vajadusel kata pealt fooliumiga.

Lase jahtuda ja serveeri koos johvikakastmega.



Johvika-apelsiinikeeks
200 g vdid (82%)

2,5 dl suhkrut

4 muna

200g hapukoort

4,5 dl nisujahu

1,5 tl kiipsetuspulbrit

150 g johvikaid (kui kasutad kiilmutatud marju, ei pea iiles sulatama)
1 apelsini riivitud koor ja mahl

Vahusta toasoe vai riivitud apelsinikoore ja suhkruga. Lisa vahustamist jétkates ithekaupa munad.
Sega iihtlaseks. Sega juurde hapukoor ja apelsinimahl. Viimasena lisa jahu-kiipsetuspulbri segu ja
johvikad.

Vala tainas voitatud ja jahuga iilepuistatud piklikku keeksivormi. Kiipseta keeksi 175-kraadises ahju u.
1 tund.

Kontrolli keeksi kiipsust puutikuga. Kui keeks muutub kiipsedes pealt liialt tumedaks, kuid on seest
veel toores, kata keeks pealt fooliumiga.

Johvika-pistaatsiakook
175 g toasooja void

85 g suhkrut

1 tlvanillipastat
ndpuotsaga soola

225 g jahu

75 g puhastatud pistaatsiaid
75 g kuivatatud johvikad

Vahusta voi, suhkru ja vanillipasta, lisa jahu, pahklid ja johvikad. Vooli taignast pikk umbes 3 cm
1abimodduga vorstike ja keera toidukilesse ning pane paariks tunniks kiilma.

Eelsoojenda praeahi 180 kraadini. Ldikas vorstist umbes sentimeetri paksused viilakad ja kiipseta
ahjus 15 minutit nii et kiipsised muutuvad kuldseks.

Retsept on périt nami-nami.ee'st.

J6hvika-kaerahelbekiipsised
200 g void

3 dl suhkrut
1 muna
4 dl nisujahu

3 dl kaera- voi neljaviljahelbeid



1 t kardemoni
1 tl kiipsetuspulbrit
1 dl virskeid johvikaid

Vahusta pehme v6i suhkruga. Klopi juurde muna. Viimaks sega juurde pooleks 16igatud johvikad.
Sega kuivained (jahu, helbed, kardemon ja kiipsetuspulber) omavahel ning sega kiiresti médrgade
ainetega.Vota teelusikaga tainast, veereta tainatiikid esmalt kdte vahel palliks, siis suru lamedaks.
Tdsta kiipsetuspaberiga kaetud ahjuplaadile, jittes kiipsiste vahele piisavalt kerkimisruumi. Kiipseta
210-kraadises ahjus umbes 15 minutit, kuni kiipsised on helepruunid.

Koige lihtsam on johvikaid hoida kiilmas ruumis dhku ldbilaskvas korvis umbes 10 cm kigina.
Kevadeks kuivavad marjad kiill isna krimpsu, aga neid saab iiles turgutada vees leotamisega. Mina
olen hoidnud johvikaid ka piimapudelites keedetud ja jahutatud vees korgi all isegi koogis, kuid nii
kipub hallitus peale tulema. Targem on vees siilitatavad marjad ikkagi kiilma viia ja voib kasutada ka
allikavett.

Inna Laanmets kirjutab ka, et P6lvamaal on johvikad lihtsalt kuivalt purki pandud: “Kuiv johvikas
kuiva kuumutatud purki ja kinni kaanetada.”

Ténapdeval on muidugi levinuimaks hoidistamisviisiks johvikate kiilmutamine, seda nii marjadena,
kui ka saumikseriga purustatult.

Johvikates mahla tegemisel kasutatakse tdnapédeval peamiselt toormahla, mis on virskelt pressitud.
Minu lapsepodlves keedeti marjad ja suruti siis 14bi riide. Esimene mabhl ja teine veega ldbipesemise
vedelik kaanetati purkidesse, kolmas tuletis 1dks kohejoomiseks.

Poneva loo johvikate hoidistamisest saatis Ivo Pill: “JGhvikatest méletan, et vanaema hoidis neid
kuivalt Shulindlates purkides, olid sellised haruldased klaaskaanega purgid, kaane peal marja kujutis,
selle sees sona "Weck". Kas mingi tihend ka kaane all oli, ei méileta. Igal juhul mingid plekk-klambrid
olid kaane surumiseks. Minul, poisikesel, oli karmilt keelatud kalleid purke puutuda. Sain aru, et tegu
on eestiaegsete vOi koguni vanemate purkidega, hiljem olen selliseid ndinud antiigikomisjonides.

Seda protseduuri ennast nimetati meie peres samuti vekkimiseks.

Teine variant - johvikad kallati pudelisse koos veega. Oli see niiiid rabavesi voi lihtsalt kaevuvesi, ei
madleta. Pudelid olid samuti haruldased A.Le Cogi portselankorgiga ja hermeetiliselt suletavad. Minu
16hkisest pallist tehti uusi tihendeid, vanad kippusid pragunema. Osa pudeleid oli Parnu Bliebernichti
olle omad, neil oli peal kuusnurk. Ka neid haruldasi pudeleid ei tohtinud puutuda. Kui anti kellelegi
pudelitdis johvikaid, siis alati rohutati - too pudel tagasi.”

Johvikatest saab valmisatada iihe parima talvise tarretise, teda saab kombineerida dunte, apelsiini ja
kaneeliga. Marjade teravhapu maitse ja rubiinpunane varv teeb temast suurepérase saiakatte.

Kuid johvikamooside retsepte hakkasid eesti ettevotlikud naised nuputama juba tilemdddunud
sajandil. Spuhl-Rotalia on oma raamatus 4ra toonud mdned neist:

“Kiilmalt valmistatud sahvtid. Marjad pestakse kiilmaveega puhtaks, tambitakse puunuiaga ehk
kulbiseljaga katki ja pannakse soreda sahvtikoti 14bi ndrguma. Viljandrgunud sahvt valatakse puhta
pudelite sisse ja korgitakse pudelid kohe kinni. Pudeli kiilje pale pannakse sedel kirjaga: “Sahvt nr 1.”
Niiiid pressitakse paksu, mis sahvtikoti sees on, kdtega parajaste 14bi koti, tdidetakse saadud sahvt
niisamuti kohe pudeli sisse ja kirjutatakse pudeli sedeli paéle: “Sahvt nr 2.” Viimaks pannakse kuivaks
pressitud marjajdtiste paéle veel niipalju vett sahvtikoti sisse, et jatised histi mérjaks saavad ja



pressitakse ning rudjutakse kott kite vahel dige tubliste 14bi. Saadud sahvt jéetakse 66seks korge nou
sisse settima. Teisel pdeval valatakse selge vedelik tasakesi pohjapaksu péélt dra, tdidetakse
pudelitesse ja kirjutatakse pudeli sedeli padle: “Sahvt nr 3.” Sahvtisi hoitakse kiilmas kuivas kohas alal
ja pruugitakse tsitroni-sahvti asemel teevee hulka, limonaadi ja punsi valmistamiseks jne. Veega
segatult saab tast hddd jahutavat jooki, niihasti tervetele kui ka haigetele, isedranis aga palaviku-
haigetele.

Suhkruga iileskeedetud sahvt. Selletarvis voetakse 3 liitrit nr 1 sahvti, pannakse niisama palju
peenikest suhkrut ja 10 grammi tiikkideks 16igatud kaneelikoort sisse ja keedetakse alalise
iimberliigutamisega kuni siildiproovini (112,1). Siis pannakse enne veega pehmeks keedetud,
arakooritud ja tiikiks 1d6igatud porgandid sinna sisse, keedetakse veel 10 minutit, lastakse drajahtuda ja
tdidetakse purkidesse. Seda sahvti vdib mitu aastat alal hoida.”

Tervisliku hommikumoosi johikates saab ka neid meega segades. Marjad pestakse, pannakse soela
peale tahenema, pannakse koos sobiliku koguse meega potti tulele. Mida magusamat moosi keegi
soovib, seda rohkem voib mett ehk siirupit hulka panna. Tulelt votmise ajal lisatakse moned
purustatud nelgid ja segatakse hasti labi.

Toormoosi tegemiseks aetakse johvikad 14bi haklihamasina lisatakse 1 kilo johvikate kohta
300 gr suhkrut pannakse purki kaane alla ning viiakse kiilma. Purki ei tohi panna &éreni téis.
Seemned ja koored kerkivad purgis pinnale ja johvikamahl jiéb alla. Kuid purki avades saab
segu labi segada.

100 g johvikaid

st0i0,5 dI apelsinimahla sk

3 suurt muna ‘sip:

150 g suhkrut iste!

100 g void ‘skeistp!

Pane johvikad koos apelsinimahlaga viikesesse potti. Kuumuta paar minutit, kuni johvikad
pehmenevad ja lagunevad. Siis hodru 1dbi sdela ning mddda saadud piiree kogus - peaksid saama

kokku 1 dl johvika-apelsinisegu (vajadusel lisa veel veidi apelsinimahla). stiSega kuumakindlas kausis

el

johvika-apelsinisegu, munad ja suhkur. Tosta vesivanni kohale ning kuumuta pidevalt segades, kuni

segu pakseneb. Ara keema lase! st TOsta pott tulelt, lase 5 minutit jahtuda. Siis klopi sisse viikesteks

tilkkideks 1digatud toasoe voi. sLriSailita Shukindlas purgis kiilmkapis. ist!

________

1 kg muskaatkorvitsat
0,5 kg johvikaid

0,5 kg suhkrut

0,5 kl vett

Haki korvits peeneks ja pane koos johvikate, suhkru ja veega keema potti, millel kaas kindlalt peal.
Keeda acgajalt segades tasasel tulel kuni osa marju on 16hkenud ja korvits pehme. Pane purki.



Tsatnid ja moosid soolaste toitude juurde
Johvikad sobivad hésti tSatnite tegemiseks lihatoitude ja néiteks joululaual verivorsti korvale.

On tihelepanuviiriv, et 2014. aastal kuulutati Eesti toiduainetetodstuse aastakonverentsil Louna-Eesti
parimaks piirkondlikuks toiduaineks Manu hork johvikakaste, mille tootjaks on Antoniuse due
Maitseelamuse kojas tegutsev MTU Peipsimaa Kogukonnakddk. Johvikakastmes on kasutatud
kohalikku Emajoe-Suursoo johvikat ja kastme viljatodtamise algprotsessis kaasati tippkokk
Emmanuel Willet (Manu), kelle jargi sai toode ka 16puks nimi sai. Tegijad soovitavad kastet pruukida
liha, juustude, Peipsi kala ja kasvoi pudruga ning seda kastet saab dppida ise tegema Maitseelamuse
koja Opitubades.

Johvika-madardikakaste
300 g johvikaid

100 g moosisuhkrut
3 sl mddardéigast
ndpuotsaga soola

3 sl palsamidddikat

Aseta johvikad ja dddikas kastrulisse ning kuumuta vaiksel kuumusel, kuni johvikatest hakkab mahla
eralduma. Vaid lisada ka veidi vett poti pdhja peale. Keeda vaiksel tulel umbes 10 minutit ja piireeri
siis kogu mass. Lisa potti suhkur ja médardigas ning keeda veel umbes 5 minutit. Valmis kaste tdsta
steriliseeritud purkidesse ja kaaneta.

JOhvika-sibulamoos tsilliga
1l johvikaid

1 sibul

2 kiivislaugukiitint
20 g tsillipipart

2 tl soola

150 g suhkrut

oli

Haki sibul, kiiiislauk ja tsilli peeneks. Kuumuta poti pdhjas veidi 6li ning prae sibul klaasjaks. Lisa
peeneks hakitud kiiislauk, johvikad, maitseained ja hakitud tsilli. Lase moosil keskmisel kuumusel
podiseda kuni johvikad on katki keenud ja segu hakkab paksenema. Vajadusel lisa maitse jargi soola
vOi suhkrut. Tosta moos viikstesse purkidesse.

J6hvika-sibula moos dunaaadikaga
250 g johvikaid

500 g punaseid sibulaid
30 ml ounadiddikat
30 g pruuni suhkrut

meresoola

pipart



1 sl oli

Haki sibul peeneks. Kuumuta sibulaid ilma segamata pannil madalal kuumusel 5 minutit ja hauta veel
umbes 20 minutit paaril korral segades kuni sibulad on 14bi kiipsenud. Lisa dddikas, suhkur ja
johvikad, sega ja kiipseta madalal kuumusel kaane all umbes 10 minutit kuni johvikad hakkavad katki
praksuma. Maitsesta soola ja pipraga ning pane purki.

1sloli

500 g sibulaid

noaotsatdis peenelt riivitud muskaatpdhklit
0,5 tl (koiki) ingverit, kaneeli, pipart, soola
1 dl palsamidddikat

20 g suhkrut

150 g kuivatatud johvikaid

Viiluta voi haki sibul peeneks. Soojenda 6li pannil, laota sellele tihtlaselt sibulaviilud, lisa soola ja
maitseaineid ning kiipseta sibulaid madalal kuumusel kuni sibul muutub klaasjaks. Lisa
palsamidddikas, suhkur ja kuivatatud johvikad. Keera kuumus maha, kata pann kaane voi fooliumiga
ja kiipseta aeg-ajalt segades umbes tund kuni poolteist. Kui sibulad jadvad kuivale, siis lisa kas
palsamidédikat voi vett. Saad moositaoline tihke segu, vajadusel maitsesta veel soola ja pipraga ning
pane steriliseeritud purki.

Labi aegade on johvikatest proovitud ka alkohoolseid jooke teha, sest tema varv on ilusaimast ilusam,
rubiinpunane jook pokaalis loob juba ise peomeeleolu.

Kuigi meie rabades on johvikaid palju ja marja on nimetatud ka meie kodumaiseks viinamarjaks,
ometi ei tehta meil laialdaselt j6hvikaveini.

Koduveini tehakse ikka dunast ja sdstardest. Uheks pdhjuseks, miks jdhvikaveini ei tehta, on tema
madal suhkrusisaldus. Aga isegi kui mahlale suhkrut lisada, siis ei lahe johvikavein kergesti kdima.
PShjuseks marja tugev kaitsevdime, needamad ained tapavad ka parmiseened, mis peaksid veini
kdima panema. Olen korra proovinud teha jéhvikast koduveini korraliku veinipdrmiga, aga see oli
daretult raske t60. Kiilvata tuli mitu korda, enne kui asjast asja sai. Tulemus oli muidugi vapustavalt
hea.

Noukogude ajal mitdi Pajusi veinitehase Johvikaveini, mida oli piiritusega tembitud, mille kangus oli
12 kraadi ja magusus 7%.

Sama kange veini saab ka ise koduveini ajades. 10 liitri j6hvikaveini valmistamiseks on vaja:
3,6 liitrit johvikamahla

2,7 kg suhkrut (2 + 0,7)

4,7 liitrit vett

Oluline on suhkrut lisada kahes jaos.



Lihtsam on johvikatest valmistada likdori kange alkoholi baasil. Aga ka siin on oma nipp. Johvika
lik6ori ei saa valmistada viljalihaga mahlast. Tudengipdlves seda katsetades saime huvitava
alkohoolse magustoidu. Mahla ja piirituse kokkukallamisel tekkis siilditaoline tarretis, mida sai vaid
lusikaga siiiia.

Johvikalikoori valmistamiseks tuleb veel kdvad marjad purki voi pudelisse ladumisel kdigepealt
kahvli voi noelaga l4bi torgata. Kui see tegemata jitta, siis on tulemuseks lihtsalt alkoholis
konserveeritud johvikad, sest marja tugev kest ei lase midagi sisse ega vilja.

1 liiter johvikaid
0,5 liitrit viina
0,5 liitrit suhkrut

Vala purki suhkur, seda vdib maitse jérgi panna ka rohkem voi vihem. Seejdrel lébitorgitud marjad ja
vala peale viin. Alkohol peab katma marjad. Kangema joogi saamiseks v0ib kasutada ka piiritust.
Seejarel sulge purk ohukindlalt ja pane pimedasse kohta. Aegajalt kii jooki loksutamas. Umbes kahe
kuu pérast on likdor valmis, sellesk kurna jook 1dbi sdela pudelisse. Marju void kasutada magustoidu
kaunistusena, aga arvesta, et need on sama kanged kui likoor pudelis. Seega éra anna neid lastele.

Johvikaid kasutatakse ka joulunapsi koostises, kus marju laotakse terve suve viltel suhkruga kihtide
viisi, selles jarjekorras kuidas marjad valmivad. Valmis saab naps parasjagu jouludeks.

Viimasel ajal on hakatud ka kasutama saiakatteks johvikate ja mee segu. Selleks purustatakse marjad
mikseriga plireeks ja segatakse meega. Vadilille ja rapsimesi annavad drnroosa segu, tumedamad mee
sordid tumepunasema segu. Ullar Ant Mesilille perefirmast soovitab mee kohta vdtta 15-20 osa
johvikaid. Oluline on lisanditega mett hoida kiilmas, muidu vdib see kddrima minna.

Mesilill toodab ka ponevat meesegu, millel nimeks Kuremarja mekike, mille koostise on mesi,
purustatud johvikad, sidrun, ingver. Naturaalsetest komponentidest koosnev meesegu on ka maitsev
looduslik ravim, mis aitab dra hoida haigusi, kosutab ning turgutab tervist.

Kirjandus

Endistele lagedatele turbaviljadele rajatud johvikakultuurid muutusid 1980ndate alguseks nii
populaarseks, et loa saamiseks sinna korjama minna olid inimesed valmis tegema koike. Nii néiteks
sai lagunenud talumajast iiles ehitatud Nigula kaitseala keskus Vana-Jarvel, “lambapéevnikel” nagu
muistse talguvormi jargi neid kutsuti, tuli 15 liitri kultuurmarjade korjamiseks teha looduskaitset
toetavaid toid. Nigula Looduskaitseala oli tollal ka kauge ddremaa ala, kuhu lubati t66le asuda
dissidentlike kalduvusega noori, ikka ja jélle oli moni teisitimdtleja t661 tehniku voi teadurina. Ja kuigi
sageli prooviti selliseid iilikoolist véljavisatud noori KGB poolt vene kroonusse saata, oli Nigulal
varuks iiks trump. Esialgu “osteti” noori vélja johvikalubade voi sordimarjadega Parnu
Sojakomissariaadist, peagi hakkas ohvitsere tulema ka Riia ringkonnast. Sealsed ohvitserid olid aga
kultuurjohvikapdldudele tulles mugavad, veetsid rdomsalt siigispdikeses aega, johvikaid pandi



korjama ajateenijatest autojuhid. Juta Vilbaste meenutab, et paris kahju oli neid poisse vaadata, kuidas
kirsadega pdllul kummardades kolks ja kolks marjad plekist rohelisse katelokki kukkusid.

sksksk

“Hilisemal ajal, kui juba suhkur talumajapidamises tarvitusele tuli, hakati ka marju sisse keetma
talviseks toiduks. Kdige esimeseks olid johvikad talvel, kui piima ei olnd, pudru kasteks. Johvikad
tambiti kausi sees puulusikaga katki, pandi vett peale ja valati see segu puhta linase riide peale, mis
kausi peale oli pandud, vedelik norgus ldbi riide kaussi ja marja paks pigistati kéte vahel riide sees
niikaua, kui paks kuivaks jii; siis pandi riidega tiikis teise kausi sisse ja valati veel vett peale ja
pigistati uueste 14bi riide vedelik vélja. Niikaua sai veega labi pigistatud, kui enam hapu maitset ei
olnd vee sisse tulemas. Sest vedelast keedeti pudru kastet, pandi suhkrut ja kartulijahu juure. Haigetele
oli ka johvikajook heaks suukasteks, ehk moni marjaiva suus éra siiiia oli heaks karastuseks.” ERA 11
260, 49/51 (8a) < Méarjamaa khk., Mérjamaa v., Kdrvetaguse k. - Emilie Poom, s, 1874 (1939)



